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首届全国说医解药科普大赛”广东分赛区专家评审会圆

满举行

本草问学2022-08-07 08:00发表于广东

解读中医经典，弘扬中医文化。8 月 4 日-5 日，“首届全国说医解药科

普大赛”（以下简称“大赛”）广东分赛区专家评审会在惠东安墩镇热汤村圆

满举办。

此次评审会邀请中医界、职能部门的七位资深专家担任评审，惠州卫生

职业技术学院党委书记肖剑任专家评审组组长，广东江门中医药职业学院

校长程文海、广东省中医院主任医师许尤佳、肇庆医学高等专科学校中医

学院院长张贵锋、广州中医药大学教授刘步平、广州中医药大学研究员廖

雅琪等以及惠州大亚湾区宣教局相关负责人受邀作为评审专家。
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评审会上，专家围绕视频作品的内容质量与作品创意，综合思想性、科

学性、通俗性、新颖性、趣味性进行评分，并最终结合网络投票（正在进

行）结果确定获奖作品。广东分赛区的获奖作品后续将参加全国总决赛。

评选优秀作品 促进中医药传承

惠州卫生职业技术学院副校长祁银德主持此次大赛评选活动，他指出：

“首届全国说医解药科普大赛”活动是新时期我国中医药事业大发展重要历

史阶段举办的一个重量级赛事。对传承和发展中医药事业，在全社会营造

浓厚中医药文化氛围具有重要意义。“能够承办本次大赛广东分赛区比赛活

动我们倍感光荣。”祁银德介绍，经过前期紧张有序策划、宣传动员等工作，

广东分赛区共征集到来自广东省内外的参赛作品 433 个，经前期初评，筛

选出了 117 个作品进入此次专家评审环节。



在评审会现场，各位评审专家严格按照大赛组委会要求，坚持公正、公

平、遵循思想性、科学性、通俗性、新颖性、趣味性五性统一原则进行评

分。“优秀的参赛作品应紧扣大赛‘解读中医经典、弘扬中医文化’的主题，

充分展示中医药在学术和临床上的特色和优势。同时，作品内容科学观点

需准确无误，符合客观实际。还要以通俗简洁的方式阐明复杂深奥的中医

药理论和专业术语。此外，作品要构思新颖、语言生动有趣、具有感染力

等。”肖剑表示，此次专家评审结果占分比例为 70%，另外 30%将由网络

评价情况产生。最终广东分赛区将产生一等奖 3 个；二等奖 5 个；三等奖

10 个；最佳创意奖和最佳人气奖各 1 个。获奖作品会代表广东分赛区参加

全国总决赛。



以大赛为契机 展示岭南中医药文化

大赛对于推动全社会“信中医、爱中医、用中医药”，营造浓厚中医药氛

围，助力中医药事业传承发展具有重大意义。“我们学校与本草问学中医药

文化科普教育基地积极承办本次广东分赛区赛事，主要原因是惠州前几年

便提出要创建‘省中医事业创新示范城’，着力打造大健康产业。中医药产业

是我市发展的重头戏之一。”祁银德介绍说，惠州老百姓对中医药的认可度、

接受度非常高。可以说，中医药文化在惠州有着深厚的群众基础。此外，

惠州中医药文化底蕴深厚、药材资源丰富,古有盛极一时的“洞天药市”,罗浮

山、南昆山、莲花山都是天然的岭南中药宝库。

春祛寒、夏防暑、秋润燥,冬进补……这些岭南人熟悉的养生“顺口溜”，

凝聚着深邃的哲学智慧和岭南人千百年来的健康养生理念及其实践经验，

是传统医院的瑰宝。岭南中医药文化需要发声，通过更多元的渠道发出正

确的声音。



“应该抓住机会，大力弘扬跟推广中医药的文化，推动中医药文化进学

校。”许尤佳表示，中医药在抗击新冠肺炎疫情中发挥了重要作用。而且从

古到今，中医药在治疗疫病方面有着特殊疗效。可见，传承了几千年的中

医药知识具有相当高的价值。因此，应以大赛为契机，从娃娃抓起，普及

中医药文化，进一步提升中医药文化的社会影响力。

（文章来源于惠州头条）



关于转发首届全国说医解药科普大赛
广东分赛区赛事方案的通知

各地级以上市卫生健康局（委），中医药系统各有关单位：

为推动中医药经典普及化,助力中华文明影响力提升,加强

新时代中医药文化阐释，由国家中医药管理局指导、中国中医药

科技发展中心(国家中医药管理局人才交流中心)主办的首届全

国说医解药科普大赛，定于 2022 年 6-7 月进行，其中设广东分

赛区。现将《首届全国说医解药科普大赛广东分赛区赛事方案》

转发给你们，请组织动员相关单位和个人参与。

广东省中医药局办公室

2022年 6月 27日



首届全国说医解药科普大赛
广东分赛区赛事方案

为进一步落实国务院办公厅《关于加快中医药特色发展若干

政策措施》和国家中医药管理局等五部委《中医药文化传播行动

实施方案(2021-2025 年)》,推动中医药文化进校园、进社区、

进家庭,讲好中医药故事,传播好中医药声音,推动中医药经典普

及化,助力中华文明影响力提升,加强新时代中医药文化阐释, 

中国中医药科技发展中心(国家中医药管理局人才交流中心)决

定举办“首届全国说医解药科普大赛”。大赛设广东分赛区。为

保障大赛顺利举办，制定本方案。

一、大赛目标

以打造最具专业性、科普性、权威性和传播力于一体化的全

国性、品牌化中医药科普大赛为目标,找准国家中医药管理局提

出的实施中医药文化传播行动的着力点,以短视频的新颖传播模

式为载体,运用群众喜闻乐见的传播手段和具有广泛参与度的表

现形式, 普及中医药科学知识，彰显中医药在维护和促进人民健

康中的独特作用,提升中医药科学思想与人文精神的社会影响力。

二、大赛主题

解读中医经典   弘扬中医文化



三、大赛时间

2022年 6-10月

（广东分赛区：2022年 7月）

四、组织机构

指导单位: 国家中医药管理局

主办单位: 中国中医药科技发展中心(国家中医药管理局人

才交流中心)

分赛区指导单位：广东省中医药局

分赛区主办单位：广州中医药大学

分赛区承办单位：惠州卫生职业技术学院、本草问学中医药

文化科普教育基地

分赛区协办单位：广东省卫生职业教育协会

五、参赛事宜

(一)参赛范围。

 大赛面向全省开展，单位、团队或个人均可参赛。

(二)作品要求。

1.内容要求

⑴传播主旋律，弘扬正能量。参赛作品应内容健康、积极向

上，要注重思想性、科学性、通俗性、新颖性和趣味性，不得出

现商业性内容。

⑵科创科普，双翼齐飞。解读中医药经典理论、经典名方、
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疫病防治、特色诊疗方法、道地药材、中成药安全等科学知识，

展示中医药健康知识、中医药科技前沿成果，传播中医药科学技

术、中医药知识及技能。

⑶弘扬文化， 增强自信。讲述中医药健康养生理念，中医

药文化内涵，介绍中医药历史、典故、医家故事，弘扬中医药文

化。

⑷大医精诚，感人瞬间。讲述中医药人攻坚克难、砥砺前行，

无私奉献、爱岗敬业的感人故事，展现中医药人大医精诚、勇攀

医学高峰的精神风貌。

2.形式要求

⑴作品为短视频形式,单个作品时长不超过 180 秒,视频分

辨率不低于 1080P,要求画面稳定、聚焦清晰、无背景噪音，视

频无水印、无 LOGO。

⑵参赛作品须由参赛者本人原创,使用普通话解读。

⑶参赛作品应提交文字说明,包括作者简介、作品内容等,

不超过 300字。

六、奖项设置

广东分赛区奖项设置一等奖、二等奖、三等奖、最佳人气奖

和最佳创意奖。对获奖作品创作者进行表彰，颁发荣誉证书、奖

金或奖品。



七、赛程赛制

本届大赛采用“分赛区选拔赛+全国总决赛”赛制。分赛区获

奖作品将由广东分赛区组委会推荐至全国大赛组委会参加全国总

决赛。具体赛程如下:

（一）报名参赛及作品征集：2022年 7月 25日前

作品征集方式：

1.2022年 7月 10日前请将参赛回执（附件 1）报送至邮箱

bencaowenxue2020@163.com 。

2.2022 年 7 月 25 日前请将作品及简介（附件 2）以“参赛

单位+参赛者姓名＋拍摄主题”为邮件主题报送到以上邮箱。

3.同一作品不得在多个赛区重复提交。

（二）分赛区赛：2022年 7月 26日-7月 31日

     由分赛区专家委员会组织赛区内作品评选工作，遴选出获

奖作品进入全国赛。

（三）全国赛：2022年 8月 1日-9月 30日

推荐进入全国赛的作品，审核后发布至大赛官方平台进行展

播投票，汇总投票结果由专家委员会组织评选后，确定大赛最终

获奖作品名单。

（四）颁奖活动：2022年 10月

     大赛主办单位对大赛获奖作品进行宣传展示，并组织颁奖

mailto:bencaowenxue2020@163.com


活动。

（五）赛事联系人及电话

陈燕忠 13433550864   

朱彦银 13829997663

毛一中 15907525988

八、注意事项

⑴主办方可以重复使用获奖作品进行宣传、出版、展览和展

示播出，主办方尊重和保留作者的署名权，不另付报酬；

⑵主办方对本次比赛拥有最终解释权。

附件：1.首届全国说医解药科普大赛广东分赛区参赛联系人回

执

2.首届全国说医解药科普大赛广东分赛区作品简介表

首届全国说医解药科普大赛

广东分赛区组委会



附件 1

首届全国说医解药科普大赛广东分赛区
参赛联系人回执

姓名 单位 职务 手机号码

注：请参赛单位、团队或个人于 2022年 7月 10日前将回执报送至广东分

赛区邮箱：bencaowenxue2020@163.com ；
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附件 2

首届全国说医解药科普大赛广东分赛区
作品简介表
参赛作品信息

作品名称

出品单位

负责人 联系手机参赛团队

（限 5人） 成员

指导老师（限 1人）

作品时长 分       秒

作品简介

(300字内)

注：1.请参赛单位、团队或个人于 2022年 7月 25日前提交作品，需同时

附上作品简介表，一个作品附一份作品简介。

2.指导老师仅限学校参赛团队填写，可不填。
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