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产程分期、分娩机制

教 案

学校：惠州卫生职业技术学院
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一、授课信息

课程名称 助产学 授课对象 高职助产专业

授课班级 2021 级高职助产 2 班 授课时间 2022 年 10 月 14 日

授课学时 2 学时（80 分钟） 授课地点 妇产科护理技能实训室

教学内容 产程分期、分娩机制

二、学情分析

知识和技

能基础

本次课程内容为第三模块“正常分娩期管理”中项目一“分娩基础知识”

的第二个任务“产程分期、分娩机制”。学生能够解释影响分娩的四大主要因

素的特点与相互作用，只有产力、产道、胎儿及孕妇精神心理因素彼此间相互

协调适应，才能顺利完成阴道分娩。规律宫缩是进入产程的重要标志，宫缩是

最主要的产力，促使胎儿先露部下降，从而使宫颈管消失、宫口扩张，为本次

课程内容“产程分期与分娩机制”的学习打下坚实的基础。

认知和实

践能力

基于上次课学习了影响分娩的四因素及其关联性，学生能分析产力、产道

及胎头径线的特点和胎方位对分娩的影响，分析产妇临产后心理变化的特点，

评估产道有无异常，利用骨盆模型演示三个平面的特点。

能够利用胎儿模型演示胎头各径线的测量点及其正常值，了解枕额径是胎

儿衔接时的径线，枕下前囟径是胎儿娩出的径线，结合骨盆胎儿模型演示对分

娩不利的胎方位及头位难产的判断，为本次课程分娩机制的学习奠定了良好的

基础。

学生特点

本班学生具有三年高中学习经历，有一定的阅读能力、观察能力、思维能

力、分析问题的能力。形象思维较好，逻辑抽象思维较弱。自学能力、创新能

力薄弱，但专业兴趣强，倾向在案例分析与操作训练中获得知识技能，并且能

够结合自身优势与兴趣确定职业发展方向。逐渐对助产专业产生浓厚兴趣。

三、任务目标

素质目标

1.通过讲解“产程分期、分娩机制”，培养学生实事求是、勇于探索的精神；

2.培养学生敬畏生命、感恩生命的情感；

3.培养学生具有爱心、责任心、同情心的职业素养和道德情操，尊重和爱护每

一位孕产妇。

知识目标
1.识别真假临产，准确判断产程分期；

2.能阐述分娩机制的定义，描述分娩机制中胎头变化过程及一系列动作的变化。

能力目标
1.能够判断真假临产及三个产程的划分，并给予产妇正确的分娩期健康宣教；

2.运用产程分期与分娩机制的理论知识，为产妇解释分娩全过程；
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3.通过各种教具模型和智能学习平台积极探究，完整准确演示“枕左前位”的

分娩机制。

教学

重难点

教学重点 解决方法

临床诊断、产程分期、分娩机制各个

动作过程。

在线精品课、虚拟仿真软件、动画、示

教模型、学习通。

教学难点 解决方法

内旋转、复位、外旋转。
动画、虚拟仿真软件、示教模型、闯关

小游戏、绘画。

四、教学策略

教学模式 教学做一体化

教 法 任务驱动法、传统讲授法、头脑风暴法、情景模拟法、学习通学习

学 法
学习通发布任务课前预习、调查问卷、在线精品课、课中讨论分析总结、课后

习题、思维导图、查阅文献

教学手段 数智化教学、多媒体教学、模拟实训教学、讲授法教学。

教学资源

教材 课室

《助产学》主编 魏碧蓉等为国家卫

生健康委员会“十三五”规划教材

（2020 年 8 月第二版） 人民卫生出

版社

妇产科护理实训室

线上资源

线上精品课《助产技术》、超星学习通、动画、习题库、虚拟仿真软件

五、活动安排

（一）课前导与想

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动
教学资源与

手段
设计意图

课前自学
产程分期与

分娩机制

推 送 学 习 资

源，布置学习

任务，督促学

生提前预习。

接收任务，以

小组为单位，

讨论分析临产

诊断、产程分

期 及 分 娩 机

制，并查阅相

关的资料。

智慧树平台

在线精品课

任务驱动法

预习课程

引导学生初探

新知
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发布测验，督

促 学 生 完 成

测验。

思考问题，及

时完成并上传

同步测验。

超星学习通

问题导向法

思考问题

了解学生预习

情况

收 集 测 试 结

果数据，统计

分 析 学 前 成

绩，了解学生

对 知 识 的 掌

握程度。

小 组 制 作

ppt，拍摄小

组讨论分娩机

制的视频，绘

制临产诊断、

产程分期及分

娩机制的思维

导图。

在线精品课

合作探究法

摸底排查

了解学生认知

情况

（二）课中悟与练

任务 1：产程分期

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动
教学资源与

手段
设计意图

环节一

回顾作业

（5 分钟）

真假临产的

鉴别

评价课前完

成情况，了解

学生知识掌

握程度。

提出教学内

容：

重点：真假临

产鉴别与产

程分期。

难点：临产的

特点。

1.小组代表分

享对临产的认

识与感受。

2.观看课前测

试结果。

智慧树平台

视频

启发式教学法

情感激发

融入情景

启发思考
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环节二

提出问题

（5 分钟）

真假临产的

特点与产程

分期

导 入 情 景 案

例：

初产妇小丽，

G1P0, 孕 39

周 ， 今 晨 8

点 发 现 阴 道

少量流血，无

腹痛，无阴道

流液，来院就

诊。

提出问题：

1. 小 丽 是 否

临产，依据是

什么？

2.经过 8 小

时规律宫缩，

宫口开

4cm，先露

S0，胎心 140

次/分，此时

该产妇处于

第几产程？

依据是什

么？

学生6人为一

组，根据案例

进 行 角 色 扮

演。1人扮演孕

妇小丽，1人扮

演家属，一人

扮演助产士。

思 考 以 下 问

题：

1.如何识别真

假临产？

2.经过 8 小时

规律宫缩，宫

口开 4cm，先

露 S0，胎心

140 次/分。

此时该产妇处

于第几产程？

依据是什么？

角色扮演法

任务驱动法

问题式教学法

情感共鸣

换位思考

责任担当意识

环节三

分析问题

（10 分钟）

教师提问：

1.如何鉴别

真临产与假

临产？

2.应如何划

分产程？

针对学生的

回答，教师解

释知识要点。

2名学生回答

问题，其他同

学点评。

学生聆听先兆

临产和临产的

特点及二者的

重要标志、产

程分期。

问题式教学法

情感激励

学会动态分析

问题

换位思考

严谨求实
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环节四

解决问题

（15分钟）

现场巡查，根

据 小 组 讨 论

内 容 适 时 答

疑，同时发布

课中测试。

重点检查学

生对真、假临

产鉴别要点

与产程分期，

鼓 励 学 生 认

真分析问题，

做 出 即 时 评

价。

统 计 小 组 易

错 及 难 点 问

题。

点 评 学 生 的

分享，鼓励支

持，增强自信

心。

学生以小组为

单位，根据案

例讨论分析以

下内容：

1.真、假临产

的特点；

2.二者关键的

标志；

3.利用动画、

模型演示真假

临产的主要特

点；

4.三个产程分

期；

5.小组内成员

完成自评与互

评；

6.通过交互小

游戏，完成课

堂小测验；

7.回答案例中

两个问题；

8.小组间成员

进行观摩与点

评。

探究学习法

头脑风暴

角色扮演法

二维动画

模型演示

交互小游戏闯

关测试

情感内化

关爱产妇

验证教学效果

培养专研精神

团队合作意识

评判思维能力

关爱孕产妇
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环节五

拓展问题

（5 分钟）

真假临产的

特点、

产程分期及

新知

1.回顾知识，

梳理重难点。

2.拓展产程

划分的新技

术新方法，倡

导不干预产

程进展，鼓励

自然分娩。

1.学生归纳总

结真假临产的

特点及主要鉴

别点，产程分

期。

重点：真假临

产的特点及主

要鉴别点（护

考重要考点）、

产程分期。

难点：真假临

产重要标志、

潜伏期与活跃

期的时间划分

及宫颈口扩张

的特点。

2.梳理要点，

厘 清 知 识 脉

络，掌握重难

点，建立逻辑

思维。

知晓产程划分

的临床新进展

及住院分娩的

指征。

超星学习通

启发性教学法

情感转化

开拓创新

培养应用能力

任务 2：枕先露的分娩机制

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动
教学资源与

手段
设计意图
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环节一

回顾作业

（5 分钟）

枕先露的

分娩机制

评 价 课 前 完

成情况，了解

学 生 知 识 掌

握程度，聚焦

抽 象 难 懂 的

问题。

提 出 教 学 内

容：

重点：分娩机

制。

难点：内旋

转、复位及外

旋转。

1.回顾课前预

习情况，小组

代表分享观点

与感受。

2.观看课前测

试结果。

超星学习通

视频

启发式教学法

SSP 现场采访

情感激发

融入情景

主动思考问题

环节二

提出问题

（5 分钟）

枕先露的

分娩机制

导入案例：初

产 妇 小 丽 ，

G1P0，G39

周，经历规律

宫缩，助产士

利用分娩球、

自 由 体 位 及

呼 吸 法 有 效

缓 解 宫 缩 疼

痛，此时宝宝

也 在 不 断 努

力下降，经过

11 小时规律

宫缩，宫口开

全，进入第二

产程，此时胎

儿 也 是 妈 妈

分 娩 助 产 的

小能手，他开

始仰伸、复位

分析案例，学

生回答问题：

1.分娩机制：

胎儿为适应骨

盆形态与大小

而被动地进行

一系列动作，

以顺利通过产

道。

2.动作包括：

衔接、下降、

俯屈、内旋转、

仰伸、复位外

旋转，胎肩与

胎体娩出。

3.其他学生评

价回答是否正

确。

4.请 1 名学生

演示分娩机制

虚拟仿真平台

动画

模型演示

情感共鸣

换位思考

责任担当意识
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及外旋转，胎

体娩出。

提出问题：分

娩 机 制 的 定

义、包括哪些

动作？

的过程。

环节三

分析问题

（10 分钟）

内旋转

讲 解 内旋转

（难点）动作

特点。

现场巡查，根

据 小 组 讨 论

内 容 适 时 答

疑重难点，观

察 学 生 是 否

掌 握 内 旋 转

动 作 变 化 特

点，并做出适

时评价。

1.学生观摩聆

听内旋转动作

特点；

2.组内讨论衔

接、下降、俯

屈、内旋转，

理解内旋转的

胎头径线变化

及主要收缩力

的作用，小组

内成员完成自

评与互评；

3.学生利用模

型演示俯屈、

内旋转动作。

虚拟仿真

动画

模型演示

情景模拟教学

情感激励

解析问题

安全责任意识

培养专研精神

复位及外旋

转、胎肩娩出

讲 解 复 位 及

外旋转、胎肩

娩 出 的 动 作

特点。

现场巡查，根

据 小 组 讨 论

内 容 适 时 答

疑。

重 点 观 察 学

生 是 否 掌 握

复位及外旋

转、胎肩娩

1.观摩聆听；

2.组内讨论复

位及外旋转、

胎肩娩出，重

点掌握复位及

外旋转的胎头

与胎肩的位置

变化，小组内

成员完成自评

与互评。

3.学生利用模

型演示复位及
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出，做出适时

评价。

外旋转、胎肩

娩出。

环节四

解决问题

（15 分钟）

发布课中小

测验，统计小

组易错及难

点问题。

评价学生学

习效果，是否

掌握分娩机

制。

关注进步较

大的学生。

1.完成课中小

测验。

2.学生代表演

示分娩机制全

过程。

3.小组间成员

进行观摩与点

评。

交互小游戏

超星学习通

参与式教学法

情感内化

关爱产妇

验证教学效果

环节五

拓展问题

（5 分钟）

分娩机制与

产程分期重

难点

拓展知识新

进展

1.回顾知识，

梳 理 重 、 难

点。

重点：分娩机

制。

难点：内旋

转、复位及外

旋转。

2. 拓 展 头 先

露 其 他 胎 方

位 的 分 娩 机

制 与 产 程 分

期新进展。

1.学生代表分

享学习收获和

学习心得，总

结分娩机制的

口诀。

2.归纳总结知

识，梳理要点，

理 清 知 识 脉

络，建立逻辑

思维。

3.知晓产程分

期新进展及枕

先露其他胎方

位的分娩机转

连续动作。

超星学习通

动画

虚拟仿真

启发性教学法

情感转化

开拓创新

培养应用能力

（三）课后思与用

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动
教学资源与

手段
设计意图

课后提升
知识巩固

拓展提升

推 送 课 后 测

验。

思考任务，及

时完成并上传

课后测验。

超星学习通

问题探究法

了解学生对知

识的掌握情况。
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发布案例，督

促 学 生 强 化

知识技能。

1.模拟演示，

录制枕右前位

的分娩机制并

上传智慧树平

台。

2.绘制产程分

期思维导图。

3.实训室卫生

安全，用物整

理 并 关 电 关

门。

在线精品课

虚拟仿真平台

模拟实操法

任务驱动教学

强化理解，掌握

分娩机制及产

程分期的要点，

劳动教育、严谨

求实、安全责任

意识。

统计数据，评

价 学 生 学 习

效果。

反思改进，小

组完善课前的

思维导图。

超星学习通

调查问卷法

评价学生知识

基础、认知能力

及学习特点。

六、课后反思

授课实效

采用线上线下混合，理实一体教学练的三段五环节教学模式，调动学生的

学习主动性和积极性，培养学生学习兴趣，提升学生自学能力、内化能力，有

效达成教学目标。

1.素质目标：培养学生勤动手、勇于探索的精神；理解和尊重生命、感恩生命

的情感；具有爱心、责任心、同情心的职业素养和道德情操，尊重和爱护每一

位孕产妇。

2.知识技能： 通过学习分娩机制及产程分期，学生掌握分娩机制一系列动作变

化特点，胎头径线变化，解释产程分期标准，纠正分娩中待产妇认知的误区，

给予合理的解释和安慰，

3.职业能力：课中通过虚拟仿真平台及模型操作练习，向孕妇解释胎儿娩出的

过程，将理论用于实践，实事求是，严谨慎独，真正体验身为助产士的责任与

担当，并在其中提高人文关怀素养，同时学会顺应时代发展需求，不断发展自

我。

4.教学评价：

①学生评价：学生对教学实施、学习促进、能力影响、职业认知等进行评价。

②老师评价：老师对学生的知识技能基础、认知和实践能力、学习特点等进行

评价。

③师生互评：学生与老师共同针对课堂实施、教学效果进行评价。
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存在不足

1.学生的个性化健康教育能力有待提高：从学生结合实际情况进行健康指导的

现状来看，由于学生临床经验较少，导致教育内容的针对性稍弱；同时，学生

在面对真实产妇时，容易出现紧张心理，导致沟通技巧运用欠佳。

2.教师专业素养能力需要进一步提升

随着科学技术的发展，助产技术课程内容随着医疗技术水平、人工智能发展不

断更新提高，母婴护理需求也不断处于变化之中，教师难以面面俱到。

改进设想

1.提高学生个性化服务能力：通过优化标准化病人队伍，增加学生在校内与标

准化病人一起学习的机会，了解实际工作环境，感受孕产妇的实际需求，唤起

学生的爱心和责任心，培养学生慎独的护理素养、整体护理意识和良好的沟通

能力。

2.教师不断调高自身素养：时刻关注行业发展新变化新进展，及时了解国内外

助产技术的新理论、新知识和新动态，掌握有关母婴保健服务的政策变化，从

而保证学生学到最新知识技能。
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