
1 
 

技术交流目录及佐证材料 

 

目录 

 

1.学术交流............. ....... ....... ............ ... .. .2 

2.社会服务............. ...... ....... ....... ............49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

佐证材料 

一、学术交流 

序号 时间 学术交流或会议内容 

1 2018 年 世界脊柱健康联盟第二次理事会议 

2 2018 年 世界脊柱健康联盟中国台湾总会成立大会 

3 2018 年 第六届世界脊柱健康联盟大会暨首届东盟产后康复大会 

4 2018 年 
马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴暨第二届金脊奖

颁奖典礼 

5 2018 年 惠州卫生职业技术学院建校 60 周年学术报告会 

6 2019 年 惠州卫生职业技术学院“世济堂协同创新中心”揭牌仪式 

7 2019 年 香港中医学术促进会成立 30 周年庆典 

8 2019 年 世界脊柱健康联盟新加坡总会成立大会 

9 2019 年 马来西亚-中国中医交流培训 

10 2019 年 世界中医骨伤联盟第五届脊柱健康高峰论坛 

11 2019 年 
世界脊柱健康联盟国际副主席谢跃淞博士来惠州世济堂交流

讲座 

12 2019 年 
第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届金脊奖颁奖典礼暨首

届国际中医药联盟成立大会 

13 2019 年 佛山市社会科学普及周“有为讲坛”——脊柱健康讲座 

14 2019 年 第十三届世界自然医学学术大会 

15 2020 年 
惠州市惠城区传统服饰文化促进会公益活动——“脊柱与女性

健康”专题公益讲座 

16 2020 年 
2020 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司校企联合办学交流大会 

17 2021 年 “脊柱 E家”战略合作暨脊梁工程服务联盟筹备会 

18 2021 年 
2021 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司校企联合办学交流大会 

19 2021 年 旭日广东服装学院——《脊柱关乎大健康》公益讲座 

20 2021 年 惠州学院——《脊柱关乎大健康》公益讲座 

21 2021 年 “惠州市中医药适宜技术推广培训班”授课 

22 2021 年 “脊柱软伤康复讲师班”特训交流活动 

23 2021 年 杏林寻宝——第十三届中医药特色技术演示会 
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24 2021 年 
惠州卫生职业技术学院世济堂脊柱健康学院挂牌暨惠州市脊

柱健康科普宣教志愿服务启动仪式 

25 2021 年 惠城区政协副主席走访惠州世济堂并交流讨论 

26 2022 年 惠城区政协九届二次会议 

27 2022 年 惠城区政协委员第一次委员互访交流活动 

28 2022 年 
2022 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司校企联合办学交流大会 

29 2022 年 惠州市新时代文明实践志愿服务培训交流座谈会 

30 2022 年 
“张瑞霞技能大师工作室”、“平衡推拿术非遗传承人工作室”

在惠州卫生职业技术学院举行挂牌仪式 

31 2022 年 
惠州市医学会睡眠医学分会成立大会暨第一届睡眠医学学术

会议 

32 2022 年 惠城区政协机关工会——《脊柱关乎大健康》讲座 

33 2022 年 
惠州第六届“晒秋”民俗文化旅游节暨惠城区第四届非遗展演

月 

34 2022 年 惠州市中医药学会康复专业委员会成立大会暨康复论坛 

35 2022 年 仲恺高新区行政服务中心开展肩颈腰椎健康主题教育培训 

36 2023 年 惠州市惠城区政协九届三次会议 

37 2023 年 非遗进校园活动——惠城区上排小学公益讲座 

38 2023 年 

“脊柱健康公益活动校园行”——惠州卫生职业技术学院巡讲

之“爱护脊柱健康，守护中国脊梁——世济堂世界脊柱健康日

公益讲座” 

39 2023 年 “2023 年惠城区文化和自然遗产日暨非遗展演月”活动 

40 2023 年 非遗进校园活动——惠州市第二小学公益讲座 
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1. 世界脊柱健康联盟第二次理事会议：本次会议由大师领导的惠州世

济堂主办，在惠州宾馆隆重召开，也是第六届世脊联大会第二次筹备

会议。 
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2. 受邀参加世界脊柱健康联盟中国台湾总会成立大会。 
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3. 受邀参加在马来西亚古晋举办的第六届世界脊柱健康联盟大会暨

首届东盟产后康复大会，大师团队在本届世界推拿保健手法比赛中勇

夺冠军。 
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4. 受邀参加马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴暨第二届金

脊奖颁奖典礼，并获得“金脊卓越贡献奖”。 
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5. 作为惠州卫生职业技术学院校友代表，受邀参加建校 60 周年学术

报告会。 
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6. 受邀参加惠州卫生职业技术学院“世济堂协同创新中心”揭牌仪式，

标志着惠州世济堂与惠州卫生职业技术学院正式签订校企合作协议，

双方将联合开展中职中医康复保健（现代学徒制）人才培养事项。 
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7. 受邀参加香港中医学术促进会成立 30周年庆典暨第十三届委员就

职典礼。 
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8. 受邀参加世界脊柱健康联盟新加坡总会成立大会活动，世济堂张立

峰院长被聘为本联盟总会高级学术顾问。 

 

 



12 
 

 

9. 马来西亚中医师及针灸联合总会总会长黄保国拜访中国广东惠州

世济堂，与张瑞霞大师达成马中中医交流培训合作共识。 
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10.受邀参加北京市“世界中医骨伤联盟第五届脊柱健康高峰论坛”

交流活动。 
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11.世界脊柱健康联盟国际副主席、世界手法医学联合会副主席谢跃

淞博士来惠州世济堂学术交流，开展脊柱健康讲座。 
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12.受邀参加马来西亚“第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届“金

脊奖”颁奖典礼暨首届国际中医药联盟成立大会”，夺得“金奖”。 
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13.受邀参加 2019 年佛山市社会科学普及周“有为讲坛”，开展脊柱

健康科普讲座。 
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14.受邀参加珠海市“第十三届世界自然医学学术大会”，获得“传

承金奖”。 
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15.受邀参加 2020 年惠州市惠城区传统服饰文化促进会公益活动，开

展“脊柱与女性健康”专题公益讲座，让市民了解更多有关女性健康

的知识。 
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16.2020 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询有限

公司校企联合办学交流大会：双方重点围绕康复治疗技术专业中高职

现代学徒制教学工作开展了深入的交流，并达成共识。 
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17.“脊柱 E 家”战略合作暨脊梁工程服务联盟筹备会：惠州世济堂

领导受邀参与该会，围绕“关注少年儿童脊柱侧弯、挺起中华民族脊

梁”的主题，旨在搭建脊柱 E 家共享咨询平台、组建脊梁工程全国服

务联盟。 
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18.2021 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询有限

公司校企联合办学交流大会：双方就有关学生培养问题开展校企联合

办学交流，进一步深化校企合作。 
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19.旭日广东服装学院——《脊柱关乎大健康》公益讲座：大师受邀

讲座，为教职工普及脊柱知识、脊柱病成因及自我保健防护方法。 
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20.惠州学院——《脊柱关乎大健康》公益讲座：大师受邀为惠州学

院广大教职工讲解脊柱侧弯概念、分类、形成原因、治疗等知识，并

采用平衡推拿进行现场操作、演示。 
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21.“惠州市中医药适宜技术推广培训班”授课交流活动：大师受邀

为惠州市卫生健康局主办、广东省葛洪中医药研究院承办的“惠州市

中医药适宜技术推广培训班”授课。 
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22.大师参加“脊柱软伤康复讲师班”第 2 期特训交流活动：本次培

训课程以健康学思想为主导，以脊柱软伤康复项目为目标，围绕软伤

康复的案例来展开教学。 
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23.在广东省中医院举办的“杏林寻宝—第十三届中医药特色技术演

示会”上，张瑞霞大师的“平衡推拿术”获邀登台演示。 
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24.惠州卫生职业技术学院世济堂脊柱健康学院挂牌暨惠州市脊柱健

康科普宣教志愿服务启动仪式：此举是进一步响应健康中国的国家战

略，落实产学研一体化创新机制的重要措施。 
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25.惠城区政协副主席走访惠州世济堂：肯定了大师团队为惠城区的

经济社会发展和健康事业发展做出的贡献，鼓励激励世济堂积极为全

区全方位推进高质量发展做出更大贡献。 
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26.大师参加 2022 年惠城区政协九届二次会议，提出《关于惠城区青

少年脊柱侧弯筛查及预防的建议》提案，呼吁政府重视青少年脊柱健

康问题，引起媒体广泛关注。 
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27.大师领导的惠州世济堂成功举办了惠城区政协委员第一次委员互

访交流活动，反响热烈。 
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28. 2022 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询有限

公司校企联合办学交流大会：双方就校企合作共育专业技能人才进行

交流，深入探讨了学生返校方案与疫情期间的学生管理等相关事宜。 
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29.大师带领世济堂部分志愿者参加惠州市新时代文明实践志愿服务

培训交流座谈会，进一步明确了志愿者职责， 坚定理想信念，为推

动惠州志愿服务事业高质量发展贡献力量。 
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30.“张瑞霞技能大师工作室”、“平衡推拿术非遗传承人工作室”

在惠州卫生职业技术学院正式挂牌，开展非遗技术传承及人才培养工

作，这是深入发掘本地区中医药文化历史，打造中医药文化地方特色

品牌的有益尝试。 
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31.受邀参加惠州市医学会睡眠医学分会成立大会暨第一届睡眠医学

学术会议，当选为惠州市医学会睡眠医学分会第一届委员会常务委员。 

 

 
 

 

32.惠城区政协机关工会——《脊柱关乎大健康》讲座：大师受邀讲

座，介绍人体脊柱中的颈椎、胸椎、腰椎与骶尾椎等各关节部位的功

能及出现问题可能引发的相关病症。 
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33.惠州第六届“晒秋”民俗文化旅游节暨惠城区第四届非遗展演月，

大师的“平衡推拿术”在山里头农场进行展示并获得荣誉表彰。 
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34.受邀参加惠州市中医药学会康复专业委员会成立大会暨康复论坛，

被聘为“惠州市中医药学会康复专业委员会第一届副主任委员”。 
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35. 受邀在仲恺高新区行政服务中心开展肩颈腰椎健康主题教育培

训。 

 

 



43 
 

36.参加惠州市惠城区政协九届三次会议，继续全力推动青少年脊柱

健康筛查，为树立群众健康意识和科普健康知识而建言献策。 

 

37.非遗进校园活动——惠城区上排小学公益讲座：大师携团队开展

“脊健康公益活动校园行”专家健康公益讲座，向学生普及中医药知

识，弘扬和传承中华传统文化，推广展示非遗“平衡推拿术”。
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38.“脊柱健康公益活动校园行”——在惠州卫生职业技术学院第三

届中医药文化艺术节活动中，大师受邀开展“爱护脊柱健康，守护中

国脊梁”为主题的公益讲座，为广大学生传授脊柱健康知识并进行脊

柱健康筛查。 
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39.“2023 年惠城区文化和自然遗产日暨非遗展演月”活动，大师的

“平衡推拿”荣获表彰。 
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40.非遗进校园活动——惠州市第二小学公益讲座，大师带领团队为

学校师生进行记住健康知识宣教，对学校近 300 名六年级学生进行脊

柱侧弯免费筛查。 
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二、社会服务 

序号 时间 服务内容 

1 2018 年 海南省陵水黎族自治县本号镇义诊活动 

2 2018 年 惠州仲恺高新区潼侨镇新希望科技工业有限公司义诊活动 

3 2018 年 
“张瑞霞好人工作室”和“张瑞霞脊柱健康志愿服务工作

室”正式成立 

4 2018 年 惠城区江北帝景湾小区义诊活动” 

5 2018 年 2018 年南国书香节暨惠州第八届书展志愿服务活动 

6 2018 年 惠城区芦洲镇敬老院义诊活动 

7 2018 年 惠城区江北水北新村一期义诊活动 

8 2018 年 “慈航公益第七届大型亲子慈善暨安心企业义卖会”活动 

9 2019 年 惠城区下角华轩居义诊活动 

10 2019 年 TCL 集团工委会义诊活动 

11 2019 年 惠州市志愿服务联合会组织的植树活动 

12 2019 年 惠州市体育运动学校和黄冈中学义诊活动 

13 2019 年 惠城区消防大队义诊活动 

14 2019 年 惠城区江北鼎峰国汇山小区义诊活动 

15 2019 年 惠州广播电视传媒集团义诊活动 

16 2019 年 惠城区江北中颐海伦堡小区、水口下源村义诊活动 

17 2019 年 惠州部队义诊活动 

18 2020 年 惠城区河南岸街道清湖社区志愿服务活动 

19 2020 年 为惠州援鄂英雄们送健康活动 

20 2020 年 仲恺区税务局志愿服务活动 

21 2020 年 惠城区东江学府小区义诊活动 

22 2020 年 惠城区江北鼎峰国汇山义诊活动 

23 2020 年 惠州供电所义诊活动 

24 2020 年 惠城区南山诗意花园义诊活动 

25 2020 年 惠城区新联社区国华湖畔新城小区义诊活动 

26 2020 年 惠城区中海水岸城义诊活动 
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27 2020 年 博罗观音阁义诊活动 

28 2020 年 惠东南湖公园义诊活动 

29 2020 年 “惠州市学雷锋志愿服务先进典型”颁奖典礼 

30 2021 年 民生银行惠州分行义诊活动 

31 2021 年 大亚湾金湾社区义诊活动 

32 2021 年 供电局“关爱职工送健康”活动 

33 2021 年 惠阳区新圩镇义诊活动 

34 2021 年 惠城区水北新村义诊活动 

35 2023 年 仲恺高新区惠州亿纬集能有限公司义诊活动 

36 2023 年 惠口工会义诊活动 

37 2023 年 惠城区青少年特发性脊柱侧弯健康筛查公益项目 

38 2023 年 脊柱侧弯免费筛查活动——惠州市第一小学 
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1. 海南省陵水黎族自治县本号镇义诊活动：惠州世济堂联手“海南正

和职业培训学校”，在本号镇两所初级中学，开展了主题为“2018

年关爱儿童青少年暨迎六一脊柱健康筛查”活动。 
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2. 惠州仲恺高新区潼侨镇新希望科技工业有限公司义诊活动：惠州世

济堂的志愿者们为该公司员工及企业管理人员进行了一次关于脊柱

健康的讲座，并带领大家学习中国传统健身功法“八段锦”。 
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3. “张瑞霞好人工作室”和“张瑞霞脊柱健康志愿服务工作室”成立：

以大师名字命名的工作室正式成立，发挥“惠州好人”的影响力和带

动力，带头践行社会主义核心价值观，更好地服务群众。 
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4. 惠城区江北帝景湾小区义诊活动：由惠州市社会科学届联合会、惠

州市健康文化协会共同举办的“2018 年首次便民公益健康进社区”

活动，惠州世济堂志愿者们将其品牌活动“脊柱健康公益行”带到活

动现场。 
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5. 2018 年南国书香节暨惠州第八届书展志愿服务活动：大师带领惠

州世济堂志愿者以“名医帮帮团”合作单位身份，受邀参与本次活动，

并承接其志愿服务活动，接诊上千人次，深受广大读书爱好者称赞。 
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6. 惠城区芦洲镇敬老院义诊活动：惠州世济堂志愿者们在重阳节当日

来到芦洲镇敬老院，慰问 14 位老人，并用专业手法为老人们缓解疼

痛，受到了老人们一致的赞扬和感谢！ 
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7. 惠城区江北水北新村一期义诊活动：大师带领世济堂志愿者们开展

“脊柱健康志愿服务公益行”义诊活动，受到村民们高度评价。 

 

 

8. 大师携惠州世济堂成员参加“慈航公益第七届大型亲子慈善暨安心

企业义卖会”活动，向社会贫困群体献出爱心。 
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9. 惠城区下角华轩居义诊活动：惠州世济堂开展“2019 年世济堂脊

柱健康志愿服务公益行”活动，在广东省第 8 个学雷锋全民志愿服务

行动月中，传承雷锋精神。 
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10.TCL 集团工委会义诊活动：大师携手世济堂专家团队，受邀来到

TCL 驻仲恺高新区集团，开展脊柱健康养护和义诊活动。 
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11.植树活动：惠州世济堂志愿者在惠州市志愿服务联合会的统一组

织下，在惠州红花湖南门附近的山坡上种下爱心之树。 
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12.惠州市体育运动学校和黄冈中学义诊活动：在 5 月 21 日“世界脊

柱健康日”当天，开展“5.21 世界脊柱健康日——惠州世济堂脊柱

健康检测筛查诊疗公益行”活动。 
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13.惠城区消防大队义诊活动：大师带领惠州世济堂志愿者们来到惠

城区消防大队特勤中队，开展脊柱健康讲座与义诊活动，详细介绍了

结合灭火救援与训练实际如何判断脊柱伤病。 
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14.惠城区江北鼎峰国汇山小区义诊活动：为庆祝中华人民共和国成

立 70 周年，惠州世济堂志愿服务队接受由中共惠州市委依法治市办

与惠州市司法局主板的“法制惠民进社区”活动邀请，走进惠州江北

鼎峰国汇山小区，开展脊柱健康筛查和义诊活动。 
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15.惠州广播电视传媒集团义诊活动：大师带领世济堂志愿服务工作

室多名专家为该企业员工进行脊柱健康知识科普，开展脊柱健康检测

筛查并诊疗。 
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16.惠城区江北中颐海伦堡小区、水口下源村义诊活动：大师带领世

济堂志愿服务队多名专家，接受“法制惠民进社区”活动邀请，开展

“世济堂脊柱健康公益行”义诊活动。 
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17.惠州部队义诊活动：大师带领世济堂脊柱健康志愿服务队，为官

兵们进行脊柱健康检测与义诊。 
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18.惠州河南岸街道清湖社区志愿服务：疫情无情人有情，惠州世济

堂脊柱健康志愿服务队走进清湖社区、企业和机关单位，为一线工作

人员提供免费分脊柱健康诊疗服务，为社区居民免费提供艾柱达 3.7

万余支。 
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19.为惠州援鄂英雄们送健康活动：惠州世济堂脊柱健康志愿服务队

联合惠州市志愿服务联合会，在惠州市卫健局门前举行捐赠仪式，向

76 名援鄂英雄们赠送“龙氏颈椎保健枕”。 

 

 

20.仲恺区税务局志愿服务活动：受仲恺区税务局联合惠州报业传媒

集团开展的“创文明单位，攻坚文明社区”惠民帮办进社区活动的邀

请，惠州世济堂脊柱健康志愿服务队在现场为居民们开展脊柱健康排

查和诊疗活动。 
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21.惠城区东江学府小区义诊活动：惠州世济堂志愿服务队接受“‘义

起呵护你’义诊义剪暨垃圾分类外展宣传”活动邀请，走进惠城区东

江学府小区，开展“世济堂脊柱健康公益行”义诊活动。 
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22.惠城区江北鼎峰国汇山义诊活动：世济堂脊柱健康志愿服务队接

受惠州市委政法委联合惠州报业传媒集团开展的“平安法治进社区”

活动邀请，大师带领志愿服务队在鼎峰国汇山开展“脊柱健康宣讲”

及义诊活动，为广大市民送健康。 
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23.惠州供电局义诊活动：惠州世济堂脊柱健康志愿服务队在 2 天内

先后走进中国南方电网惠城区供电局、江北供电所、横沥供电所、三

栋供电所、水口供电所，开展义诊活动。 
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24.惠城区南山诗意花园义诊活动：旨在进行垃圾分类宣传的同时，

对社区居民的脊柱健康进行检查与调理，纠正错误的日常习惯与意识，

科普秋季如何保养身心健康。 
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25.惠城区新联社区国华湖畔新城小区义诊活动：世济堂志愿服务队

在该小区科普秋季如何保养身心健康，进行脊柱健康检测与义诊。
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82 
 

26.惠城区中海水岸城义诊活动 ：在“友邻荟聚，为爱而市”重阳节

主题活动中，世济堂名医走进惠城区中海水岸城，开展健康公益义诊

活动，为居民提供便捷、有效的中医康复理疗服务。 
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27.博罗观音阁义诊活动：受惠州市精神文明建设委员会办公室、惠

州报业传媒集团联合博罗县文化广电旅游体育局开展的“观音阁帐篷

节”活动邀请，惠州世济堂志愿服务队在营地开展脊柱健康宣讲及义

诊活动。 
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28.惠东南湖公园义诊：第 35 个国际志愿者日，惠州世济堂带领多名

惠州卫生职业技术学院中医康复保健专业学生，走进惠东南湖公园，

进行脊柱健康宣讲及义诊活动。 
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29.“惠州市学雷锋志愿服务先进典型”颁奖典礼：大师带领世济堂

志愿服务队参加典礼，惠州世济堂脊柱健康志愿服务队勇当先进典型，

荣获“四星级志愿服务组织”，4 名队员当选“最美志愿者”荣誉称

号，这是社会和群众队大师带领的团队的肯定。 
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30.民生银行惠州分行义诊活动：在第 111 个“三八”国际妇女节当

日，惠州世济堂脊柱健康服务队受邀走进民生银行惠州分行，为伟大

女性们送去关爱健康知识讲座和义诊活动。 
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31.大亚湾金湾社区义诊：受“2021 年大亚湾惠民帮办进社区”活动

邀请，惠州世济堂脊柱健康志愿服务队走进大亚湾金湾社区，开展脊

柱健康宣讲及义诊活动，收到广大群众欢迎。 
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32.供电局“关爱职工送健康”活动：大师带领惠州世济堂脊柱健康

志愿服务队在最炎热的三伏天，接受惠城区供电局、博罗供电局、大

亚湾供电局开展的“关爱职工送健康”服务基层理疗活动的邀请，前
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往每个供电局进行脊柱健康宣讲及理疗服务，缓解员工们的工作压力。 
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33.惠阳新圩镇义诊活动：受“2021年惠阳区新圩镇惠民帮办进社区”

活动邀请，世济堂走进惠阳区新圩镇开展脊柱健康宣讲及义诊活动。 
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34.惠城区水北新村义诊活动：惠州世济堂受邀走进惠城区水北新村，

开展义诊活动，倡导“文明健康，绿色环保”生活方式。 
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35.仲恺高新区惠州亿纬集能有限公司义诊活动：大师的脊柱健康志

愿服务队为公司员工开展脊柱健康宣讲及现场诊疗。 
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36.惠口工会义诊活动：大师带领惠州世济堂脊柱健康志愿服务队来

到惠口工会开展三八妇女节脊柱保健知识科普宣讲及义诊活动。 
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37.惠城区青少年特发性脊柱侧弯健康筛查公益项目：由惠城区政协

指导、惠城区教育局主办、惠州市第三人民医院承办、惠州世济堂协

办的“青少年特发性脊柱侧弯筛查公益项目”正式启动，该项目首批

将下沉至惠城区的 67 所学校，由张瑞霞大师带领团队为全区 14000

余名六年级学生免费开展脊柱侧弯筛查工作，为儿童青少年的脊柱健

康保驾护航。 
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38.脊柱侧弯免费筛查活动——惠州市第一小学：由惠州世济堂协办

的“惠城区青少年特发性脊柱侧弯健康筛查公益项目”启动后，大师

带领志愿者队伍走进惠州市第一小学，免费为 330 名六年级学生进行

脊柱侧弯筛查。 
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