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佐证材料 

1. 张瑞霞大师带领的惠州世济堂脊柱健康志愿服务队开展“非遗进

校园，文脉共传承；非遗下基层，宣讲助健康；非遗进社区，义诊暖

民心”系列活动，运用非遗讲座、养生宣传、健康义诊等多种形式，

提升社会大众对平衡推拿非遗技能与脊柱健康知识的认识与了解，助

力非遗文化传播传承。 

（1）非遗进校园，文脉共传承 

①在旭日广东服装学院，为广大教职工普及脊柱疾病相关知识，展示

平衡推拿治疗脊柱疾病的方式。 
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②多次莅临惠州学院，为广大教职工讲解脊柱侧弯概念、分类、形成

原因、治疗等知识，采用平衡推拿进行现场操作、演示。 
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③开展“脊健康公益活动校园行”专家健康公益讲座，走进惠城区上

排小学，向师生普及中医药知识，弘扬和传承中华传统文化，推广展

示非遗“平衡推拿术”。 
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④在惠州卫生职业技术学院第三届中医药文化艺术节活动中，大师受

邀为广大学生传授脊柱健康知识，并采用平衡推拿演示脊柱矫正的操

作。 
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⑤走进惠州市第二小学，为学校师生进行脊柱健康知识宣教、脊柱侧

弯免费筛查、推广平衡推拿的应用。 
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⑥由惠州世济堂协办的“惠城区青少年特发性脊柱侧弯健康筛查公益

项目”启动后，大师带领团队走进惠州市第一小学，免费为学生进行

脊柱侧弯筛查，积极推广平衡推拿的应用。 
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（2）非遗下基层，宣讲助健康 

①在第 111 个“三八”国际妇女节，大师携“平衡推拿”走进民生银

行惠州分行，为伟大女性们送去“三八”健康专题讲座和义诊活动。 
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②走进惠城区供电局、博罗供电局、大亚湾供电局，开展“关爱职工

送健康”服务基层理疗活动，缓解员工们的工作压力。 
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③大师受邀为惠城区政协机关工会会员介绍人体脊柱的功能及出现

问题可能引发的相关病症，并通过平衡推拿手法为在场人员进行脊柱

矫正示范。 
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④走进仲恺高新区，为惠州亿纬集能有限公司的员工开展脊柱健康宣

讲及现场诊疗。 
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⑤在惠州口腔医院工会，开展三八妇女节脊柱保健知识科普讲座，并

采用平衡推拿术为工会员工们示范矫正脊柱。 
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16 
 

（3）非遗进社区，义诊暖民心 

①走进大亚湾金湾社区，开展脊柱健康宣讲及义诊活动，受到广大群

众欢迎。 
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②走进惠阳区新圩镇开展脊柱健康宣讲及义诊活动，反响热烈。 
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③走进惠城区水北新村，开展义诊活动，倡导“文明健康，绿色环保”

生活方式。 
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2.在全国志愿服务信息系统中，截至 2023 年，惠州世济堂脊柱健康

志愿服务队的服务总时长达 110079.5 小时 
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3. 2016 年，张瑞霞大师引领的惠州市世济堂理疗中心与惠州卫生职

业技术学院正式签署校企合作协议，双方在康复治疗技术专业的专业

建设、设立“世济堂奖（助）学金”、共建“世济堂中医理疗体验馆”、

世济堂中医理疗技术培训基地、构建科研平台等方面达成合作共识。 
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4.2019 年惠州世济堂与我校分别签订中职、高职康复现代学徒制专

业校企合作协议，采用“0.5+2.5”“0+3”特色人才培养模式，通过

“三个课堂 分段育人”“四个对接 精准育人”“七个融合 全面育人”，

将“平衡推拿术”非遗技能纳入人才培养方案中，融入师徒传承，保

证了非遗技能的长远传承，弥补了惠州非遗技能大师工作室的空白。 

（1）中职中医康复保健（推拿按摩方向）现代学徒制专业 
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（2）高职康复治疗技术现代学徒制专业 
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（3）现代学徒制日常教学 
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（4）现代学徒制学生作为志愿者服务队成员，参加义诊活动 
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5.惠州世济堂与我校以“师带徒”的方式共同培养了中高职现代学徒

制学生 81 名 

序号 姓名 性别 专业 学号 年级 班级 

1 张智娟 女 中医康复保健 19100301 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

2 张楚滢 女 中医康复保健 19100302 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

3 李泽锋 男 中医康复保健 19100303 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

4 李文聪 男 中医康复保健 19100304 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

5 林健杭 男 中医康复保健 19100305 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

6 陈政华 男 中医康复保健 19100306 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

7 翟晓敏 女 中医康复保健 19100307 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

8 魏诗琪 女 中医康复保健 19100308 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

9 杨金仁 男 中医康复保健 19100309 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

10 戴利山 男 中医康复保健 19100310 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

11 林国凤 女 中医康复保健 19100311 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

12 周晋贤 男 中医康复保健 19100312 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

13 李金坤 男 中医康复保健 19100313 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

14 黄将儒 男 中医康复保健 19100314 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

15 钟文清 女 中医康复保健 19100315 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

16 陈东昇 男 中医康复保健 19100316 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

17 王均宇 女 中医康复保健 19100317 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

18 刘倩 女 中医康复保健 19100318 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

19 刘秀芬 女 中医康复保健 19100319 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

20 张丹丹 女 中医康复保健 19100320 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

21 杨珮琳 女 中医康复保健 19100321 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

22 王可欢 女 中医康复保健 19100322 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

23 叶莹盈 女 中医康复保健 19100323 2019 2019 级中医康复保健（学徒制）班 

24 张子豪 男 中医康复保健 20100232 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

25 刘家昌 男 中医康复保健 20100229 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

26 黄杰 男 中医康复保健 20100227 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

27 许伊盈 女 中医康复保健 20100202 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

28 曾可怡 女 中医康复保健 20100205 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

29 梁咏仪 女 中医康复保健 20100206 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

30 张硕涵 男 中医康复保健 20100207 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

31 林小佩 男 中医康复保健 20100208 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

32 李淑仪 女 中医康复保健 20100209 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

33 黄佳云 女 中医康复保健 20100210 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

34 张楠 男 中医康复保健 20100211 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

35 曹馨蔚 女 中医康复保健 20100212 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

36 王明涛 男 中医康复保健 20100213 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

37 陈乐琪 女 中医康复保健 20100214 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

38 邱楷竣 男 中医康复保健 20100215 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 
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39 陈芷岚 女 中医康复保健 20100216 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

40 杨益 男 中医康复保健 20100217 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

41 黄利伟 男 中医康复保健 20100218 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

42 缪静雯 女 中医康复保健 20100219 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

43 杨楚楚 女 中医康复保健 20100220 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

44 孔圣颖 女 中医康复保健 20100221 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

45 吴彤彤 女 中医康复保健 20100222 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

46 蔡成钰 男 中医康复保健 20100223 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

47 王世顺 男 中医康复保健 20100224 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

48 黄天乐 男 中医康复保健 20100225 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

49 王绪泽 男 中医康复保健 20100228 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

50 胡力宏 男 中医康复保健 20100230 2020 2020 级中医康复保健（学徒制）班 

51 徐恩祈 男 中医康复技术 21070219 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

52 黎城钦 男 中医康复技术 21070202 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

53 朱浩彬 男 中医康复技术 21070214 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

54 段晓钰 女 中医康复技术 21070203 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

55 翟燕霞 女 中医康复技术 21070220 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

56 黎淑莹 女 中医康复技术 21070204 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

57 唐德泽 男 中医康复技术 21070218 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

58 卢美双 女 中医康复技术 21070216 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

59 陈嘉慧 女 中医康复技术 21070206 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

60 包文静 女 中医康复技术 21070211 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

61 颜慧雯 女 中医康复技术 21070208 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

62 翟敏威 男 中医康复技术 21070215 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

63 刘嘉敏 女 中医康复技术 21070222 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

64 黄明慧 女 中医康复技术 21070217 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

65 颜楚皓 男 中医康复技术 21070207 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

66 何熙贤 男 中医康复技术 21070221 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

67 刁显真 男 中医康复技术 21070209 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

68 谢憶 女 中医康复技术 21070201 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

69 陈志鹏 男 中医康复技术 21070213 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

70 牛泳迪 女 中医康复技术 21070223 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

71 张贺锋 男 中医康复技术 21070224 2021 2021 级中医康复技术（学徒制）班 

72 郝金瑞 女 康复治疗技术 21550403 2021 2021 级康复专科（学徒制）4班 

73 郑莉莎 女 康复治疗技术 21550404 2021 2021 级康复专科（学徒制）4班 

74 刘维凤 女 康复治疗技术 21550409 2021 2021 级康复专科（学徒制）4班 

75 孟小宁 女 康复治疗技术 21550410 2021 2021 级康复专科（学徒制）4班 

76 李锡锋 男 康复治疗技术 21550412 2021 2021 级康复专科（学徒制）4班 

77 罗韧 男 康复治疗技术 20880701 2020 2020 级康复学历提升 7 班（学徒制秋季） 

78 李鲁昕 女 康复治疗技术 20880702 2020 2020 级康复学历提升 7 班（学徒制秋季） 

79 王湘君 女 康复治疗技术 20880703 2020 2020 级康复学历提升 7 班（学徒制秋季） 

80 张淑雯 女 康复治疗技术 20880506 2020 2020 级康复学历提升 7 班（学徒制秋季） 

81 董永强 女 康复治疗技术 20880505 2020 2020 级康复学历提升 7 班（学徒制秋季） 
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6.2016 年至今，工作室培养了 8 名技术骨干 

（1）副教授 2 名 
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（2）中级讲师/实验师 4 名 
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49 
 

 

 

 

 



50 
 

 

 

 

 



51 
 

（3）优秀毕业生 2 名 

①黄俊程，2022 届高职康复治疗技术专业毕业生 
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②张楠，2023 届中职中医康复技术（现代学徒制）毕业生 
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7.2022 年 8 月，惠州市世济堂健康咨询有限公司康复治疗技术专业

校外实践教学基地通过广东省教育厅的认定 
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8.2022 年，惠州市世济堂健康管理咨询有限公司获批广东省第二批

建设培育产教融合型企业 
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9.由张瑞霞大师担任主编的医药高等职业教育校企双元新形态教材

——《整脊疗法》获得校级立项，并在建设中。将平衡推拿非遗技能

写进教材，开设非遗特色课程，邀请技能大师参与教学，对于开展非

遗文化的教育普及工作有重要意义。 

 



60 
 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 

 

 

 



62 
 

10.2019 年以来，依托技能大师工作室，团队成员指导学生参加省级

及市级 5 类竞赛中获奖 16 项。 

团队成员指导学生获奖统计表 

序

号 

成果 

等级 

获奖 

时间 
项目名称 指导老师 

1 省级 2019.09 

第五届中国“互联网+”大学生创新

创业大赛广东省分赛青年红色筑梦

之旅赛道决赛组公益组优胜奖 

李大炜、吕立铭等 

2 省级 2019.09 
第八届“赢在广州”暨粤港澳大湾

区大学生创业大赛项目创新奖 
李大炜、吕立铭等 

3 市级 2019.12 

广东省惠州大学生创业孵化基地

2019 年第三届“恺莘杯”惠州大学

生创新创业大赛优秀参赛项目 

李大炜、吕立铭 

4 省级 2020.07 
第十二届“挑战杯”广东省大学生

创业大赛大学生创业计划竞赛银奖 
李大炜、吕立铭等 

5 省级 2020.07 
第十二届“挑战杯”广东大学生创

业大赛大学生创业计划竞赛铜奖 
吕立铭等 

6 省级 2020.08 

第六届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛“建行杯”广东省分

赛线上决赛省职教赛道铜奖 

李大炜、吕立铭等 

7 省级 2020.08 

第六届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛“建行杯”广东省分

赛线上决赛省职教赛道中职组优秀

组织奖 

李大炜、吕立铭等 

8 省级 2021.07 
第十六届“挑战杯”广东大学生课

外学术科技作品竞赛三等奖 
吕立铭等 

9 省级 2021.12 
第十届“赢在广州”暨粤港澳大湾

区大学生创业大赛项目创新奖 
吕立铭等 

10 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛银奖 
李大炜等 

11 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛铜奖 
李大炜等 

12 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛铜奖 
吕立铭等 

13 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛铜奖 
谢碧娟等 

14 省级 2022.08 

第八届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛广东分赛职教赛道银

奖 

李大炜等 

15 省级 2022.12 
第十一届“赢在广州” 暨粤港澳大

湾区大学生创业大赛项目创新奖 
谢碧娟等 
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16 省级 2023.06 

2023 年度广东省职业院校学生专

业技能大赛康复治疗技术赛项团队

一等奖 

周燕娜、陈燕宜 

 

（1）第五届中国“互联网+”大学生创新创业大赛广东省分赛青年红

色筑梦之旅赛道决赛组公益组优胜奖（省级）
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（2）第八届“赢在广州”暨粤港澳大湾区大学生创业大赛项目创新

奖（省级）

 

（3）广东省惠州大学生创业孵化基地 2019 年第三届“恺莘杯”惠州

大学生创新创业大赛优秀参赛项目（市级） 
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（4）第十二届“挑战杯”广东省大学生创业大赛大学生创业计划竞

赛银奖（省级） 

 

（5）第十二届“挑战杯”广东大学生创业大赛大学生创业计划竞赛

铜奖（省级） 
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（6）第六届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛“建行杯”广

东省分赛线上决赛省职教赛道铜奖（省级） 
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（7）第六届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛“建行杯”广

东省分赛线上决赛省职教赛道中职组优秀组织奖（省级） 
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（8）第十六届“挑战杯”广东大学生课外学术科技作品竞赛三等奖

（省级） 

 

（9）第十届“赢在广州”暨粤港澳大湾区大学生创业大赛项目创新

奖（省级） 
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（10）第十三届“挑战杯”广东大学生创业计划竞赛银奖（省级） 

 

（11）第十三届“挑战杯”广东大学生创业计划竞赛铜奖（省级） 
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（12）第十三届“挑战杯”广东大学生创业计划竞赛铜奖（省级） 

 

（13）第十三届“挑战杯”广东大学生创业计划竞赛铜奖（省级） 
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（14）第八届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛广东分赛职

教赛道银奖（省级） 

 

（15）第十一届“赢在广州” 暨粤港澳大湾区大学生创业大赛项目

创新奖（省级） 
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（16）2023 年度广东省职业院校学生专业技能大赛康复治疗技术赛

项团队一等奖（省级） 
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