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技能大师工作室业绩报告 

 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立于 2019 年，工作

室团队成员一共 12 人，由惠州卫生职业技术学院和惠州市世济堂健

康管理咨询有限公司的技术骨干共同组建，团队成员为张钧伟、梁菁、

周燕娜、牛裕林、张立峰等。工作室有独立场所 129.8 平方米，共投

入建设经费 39 万元，用于工作室场地建设、工作室设备的购置和成

果建设。成立至今，工作室取得了丰硕的业绩成果，为非遗技能的传

承作出了杰出的贡献。 

1.技术攻关方面 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以来，立足惠州地

区，发挥技能人才团队优势，进行技术攻关和技术创新，推动平衡推

拿非遗技能的发展和传承。张瑞霞大师深耕中医康复理疗领域 32 年，

积累了丰富的临床经验，洞察到脊柱诊疗方面存在的主要问题，并将

平衡推拿术与脊柱诊疗相结合，总结脊柱康复研究成果，以打造脊柱

诊疗的康复特色，提升脊柱诊疗的康复技术。  

2019 年 4 月，工作室团队在传统艾灸罐的外观设计和产品形状

上进行技术创新，并申请了艾灸罐的外观设计专利。艾灸罐口独特的

设计可避免因负压走罐产生的疼痛感，摒除了传统火罐造成淤青罐印

的副作用，深受患者好评；从而提升了企业所具有的市场竞争力,增

加了企业的经济效益。 

2.技艺传承方面 
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张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以后，在技艺传承

方面，开展了以下工作： 

（1）提升社会大众对非遗文化的认知层次：张瑞霞大师带领的

惠州世济堂脊柱健康志愿服务队，通过“非遗进校园，文脉共传承；

非遗下基层，宣讲助健康；非遗进社区，义诊暖民心”多个维度，运

用非遗讲座、养生宣传、健康义诊等多种形式，提升社会大众对平衡

推拿非遗技能与脊柱健康知识的认识与了解，助力非遗文化传播传承。

截至 2023 年，在全国志愿服务信息系统中，惠州世济堂脊柱健康志

愿服务队的志愿服务总时长达 110079.5 小时。 

（2）学徒制“传帮带”：2019 年惠州世济堂与我校分别签订中

职、高职康复现代学徒制专业校企合作协议，采用“0.5+2.5”“0+3”

的特色人才培养模式，通过“三个课堂 分段育人”“四个对接 精准

育人”“七个融合 全面育人”，将“平衡推拿术”非遗技能纳入人才

培养方案中，融入师徒传承，以“师带徒”的方式共同培养了现代学

徒制学生 81 名，保证了非遗技能的长远传承，弥补了惠州非遗技能

大师工作室的空白。 

（3）培养了 8 名技术骨干：2016 年张瑞霞大师引领的惠州世济

堂与我校正式签署校企合作协议；2022 年，惠州市世济堂健康咨询

有限康复治疗技术专业校外实践教学基地通过广东省教育厅的认定，

同年惠州世济堂入选为广东省第二批建设培育的产教融合型企业。

2016 年至今，以张瑞霞技能大师为带头人，以校企合作为基础，凝

聚团队核心力量，指导带动年轻教师和康复专业学生，培养了一批技
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术骨干，其中副教授 2 名、中级讲师/实验师 4名、优秀毕业生 2 名。 

（4）编写非遗教材：由张瑞霞大师担任主编的医药高等职业教

育校企双元新形态教材——《整脊疗法》获得校级立项，并在建设中；

将平衡推拿非遗技能写进教材，开设非遗特色课程，邀请技能大师参

与教学，对于开展非遗文化的教育普及工作有重要意义。 

（5）2019 年以来，依托技能大师工作室，团队成员指导学生参

加省级及市级 5类竞赛中获奖 16 项。 

3.科技研发方面 

2019 年以来，依托技能大师工作室，团队成员在科研方面取得

系列成果，申请了专利 2 项；申报立项或结题项目共计 24 项，其中

省市级 9项，校级 15 项。 

4.技术交流方面 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以来，加快高技能

人才集聚，2018 年成立张瑞霞好人工作室和惠州世济堂脊柱健康志

愿服务队；2021 年与惠州卫生职业学院联合成立了“世济堂脊柱健

康学院”。大师积极开展国际国内的技术交流，参加了国内外学术交

流会议共计 40 次，开展社会服务共计 38 次。 


