
惠州卫生职业技术学院

大学生创新创业训练计划

项 目 结 题 报 告

项目名称：“救”在身边——急救科普教育互联平台

项目编号： 200115

学生姓名： 林淑雯

所在学院： 护理学院

项目实施时间： 2020.04-2022.04

指导教师： 陈裕玲

联系电话：18318305754 ，15220681535

填表日期： 2022 年 5 月

项目编号 200115

项目级别 校级□√

项目类别

创新训练 
创业训练 □

创业实践 □



一、基本情况

项目级别 省级□ 校级□√

项目名称 “救”在身边——急救科普教育互联平台

立项时间 2020 年 4 月 完成时间 2022 年 4 月

项目

主持人

序

号
姓名 学号 专业班级 所在学院 项目中的分工

1 林淑雯 21301025 21护专10

班

护理学

院

总体规划、实

施与协调总体

规划、实施与

协调

项目

组主

要研

究人

员

2 林应菊 22301403
2022 护专

14 班

护理学

院

制定团队计

划、组织协调

及联络

3 莫小婕 20310612
2020 助专

6班

护理学

院

文书起草、文

书审阅

4 张妍 21301528
2021 护专

15 班

护理学

院

内容策划、细

节监督检查

5 张惠林 22301306
2022 护专

13 班

护理学

院

宣传、海报级

传单设计制

作、技术操作

人员

6 杨珮琳 22301138
2022 护专

11 班

护理学

院

财务管理、会

计、出纳、设

备采购

7 刘炜锋 22300101
2022 护专

1班

护理学

院

会议主持、培

训讲解员

指导教师 职称

二、研究成果汇总

序

号
成果名称 成果形式 作者

出版社、发

表刊物或

颁证单位

时间（刊期）

1 急救知识宣传手册 宣传册

林淑

雯

林应

菊

莫小

婕

张妍

张惠

林

杨珮

琳

刘炜

惠州卫职

院护理学

院

2021 年 10

月



锋

2

急救知识宣传视频（气管异物急救

术、单人心肺复苏术、双人心肺复

苏术）

科普视

频

莫小

婕、张

妍

惠州卫职

院护理学

院

2021 年 2 月

3

《惠州市健康科普宣教志愿服务

项目》获 2021 年“益苗计划”广

东志愿服务组织成长扶持行动暨

志愿服务项目大赛“优秀项目”

竞赛获

奖

林淑

雯

林应

菊

莫小

婕

张妍

共青团广

东省委员

会

2021 年 9 月

4

《惠州市健康科普宣教志愿服务

项目》获 2021 年惠州市“益苗计

划”公益项目大赛优秀奖

竞赛获

奖

林淑

雯

林应

菊

莫小

婕

张妍

共青团惠

州市委员

会

2021 年 6 月

5
2020 年“全国现场救护技能大赛”

二等奖 2项

竞赛获

奖

黄嘉

淳、郭

细珠

中国职业

教育学会

华夏急救

培训联盟

2020 年 1 月

6
2020 年“全国现场救护技能大赛”

三等奖 2项

竞赛获

奖

黎映

蓉、胡

明宇

中国职业

教育学会

华夏急救

培训联盟

2020 年 1 月

7
2020 年“全国现场救护技能大赛”

“优秀指导团队”二等奖

竞赛获

奖

余赟、

赖科

林、吴

慧

中国职业

教育学会

华夏急救

培训联盟

2020 年 1 月

8
2022 年“全国护理技能竞赛”（含

心肺复苏操作）三等奖

竞赛获

奖

莫小

婕、张

妍

全国职业

院校技能

大赛组委

会

2022 年 5 月

9
2022 年“广东省护理技能竞赛”

（含心肺复苏操作）一等奖

竞赛获

奖

莫小

婕

广东省教

育厅
2022 年 4 月

10
2022 年“广东省护理技能竞赛”

（含心肺复苏操作）二等奖

竞赛获

奖
张妍

广东省教

育厅
2022 年 4 月

11
2023 年“广东省护理技能竞赛”

（含心肺复苏操作）一等奖

竞赛获

奖

林淑

雯、林

应菊

广东省教

育厅
2023 年 3 月

12

2021 年广东省首届“南粤家政”

技能大赛惠州选拔赛“东江品牌家

政员”荣誉称号

竞赛获

奖

莫小

婕

惠州市人

力资源社

会保障局

2021 年 5 月



13

2022 年广东省第二届“南粤家政”

技能大赛惠州选拔赛健康照护师

（医疗护理员）项目优秀指导教师

奖

竞赛获

奖

陈裕

玲

惠州市人

力资源社

会保障局

2021 年 5 月

14
2022 年惠州市暑期“三下乡”社

会实践活动优秀团队

竞赛获

奖

陈裕

玲

共青团惠

州市委员

会

2022 年 10

月

15
2022 年广东省暑期“三下乡”社

会实践活动省级重点团队

竞赛获

奖

陈裕

玲、林

淑雯

共青团广

东省委员

会

2022 年 7 月

16

2021 年广东省暑期“多彩乡村 学

史奋进”主题教育实践活动优秀组

织单位

竞赛获

奖

陈裕

玲、林

淑雯

广东省教

育厅

2021 年 12

月

备注：成果形式可以为系列论文、研究报告、实际应用、专利、获奖情况等，成果

需以附件形式按顺序提供相关资料（见附件格式）。

三、经费使用情况

经费合计 x元。其中学校配套资助 x元，学院（所）配套资助 x元，其他

经费 x元。

经费支出情况详细列表：

序号 主要开支项目 金额（元） 备注

1 急救知识手册、DVD 教材 2000 元
线下培训视频播放、知

识手册派发

2 急救箱、急救包 3000 元 操作示范、模拟联系

3 线下讲座、急救培训 2000 元 面授课程

4 基层急救知识宣传活动 2000 元
以地面推广方式普及急

救知识

5 急救团队宣传片拍摄 1000 元
增加曝光度，助力推进

急救科普

6 模型设备购置费 10000 元 操作示范、模拟练习

7 公众号、APP、小程序开发运营 10000 元
线上预约、科普知识，

线下授课

总计金额（元） 30000

计划支出经费 30000 元 实际支出经费 30000 元

四、研究成果简介

项目研究的目的、意义；研究成果的主要内容、重要观点或对策建议；成

果的创新特色、实践意义和社会影响；研究成果和研究方法的特色。限定在 2000
字以内。



一、项目研究的目的、意义

通过打造惠州公益性急救技能的培训，提高社会各层面对急救知识与技能

的关注和学习，逐步推动全民急救普及教育提高居民急救能力整体水平，从而

达到社会全面向前发展的展现。

在现代社会发展和人类新生活模式下，运用互联网及科技进步成果，针对生

产、生活环境中发生的危重急症、意外伤害，向社会公众普及救护知识使其掌

握先进的基本救护理念与技能，向“第一目击者”的公众普及救护知识。使其

掌握先进、正确的基本救护理念和技能，以便在专业医务人员到达现场之前，

争取“救命的黄金时刻”。从而达到“挽救生命、减轻伤残”的目的,为民众的

健康、安全生活提供必要的保障。

二、研究成果的主要内容

在培训方面，团队开设三级培训模式，第一级:专业教师对挑选的护理专

业大学生进行规范培训，并严格考核合格后录用；第二级:由考核合格后的医学

生(20-30 名)对社会志愿者进行培训并考核合格；第三级:社会志愿者再去对自

己身边的家庭成员、同事朋友等进行培训。同时，项目建立云端示范教学模式

和情景交互教学方式，构建远程一体化培训平台。

在普及方面，团队与各基层单位及村委长期合作，定期下行宣讲培训，以

地面推广方式普及急救知识；同时在抖音、快手、哔哩哔哩等平台上发布科普

小视频及开展公益直播活动。

在急救方面，项目以互联网为纽带，搭建起固定场所应急救护体系。

三、成果创新特色、实践意义和社会影响

（1）开发微信小程序，集“线上科普-线下培训”功能于一体，通过线上

进行急救知识科普，在线答疑解惑；线下技能培训，开展公益课堂，真正实现

党建引领“我为群众办实事”落实落地。

（2）因地制宜设计固定场所应急救护体系，提供人员培训、大型赛事保障、

智能急救站部署等场地服务。

（3）整合传统媒体与自媒体平台，探索急救志愿服务智慧联动新路径。

（4）参加各类创业大赛，提高项目知名度。



五、项目研究总结报告

预定计划执行情况，项目研究和实践情况，研究工作中取得的主要成绩和收获，

研究工作有哪些不足，有哪些问题尚需深入研究，研究工作中的困难、问题和

建议。（字数不限，可加页面）

“救”在身边——急救科普教育互联平台依托惠州卫生职业技术学院护

理学院，项目成员由护理学院专业师生组成。以学院医护教学资源为依托，具

有扎实的医学理论和操作基础，掌握急救培训教育知识并具备良好的心理素质。

近两年来，项目成员积极组织开展社会公益活动、文明创建活动、持续开

展校内校外急救培训、“护苗”教育课堂等活动均受到上级部门的一致肯定，取

得了良好的社会效应，获批“广东省社会科学普及基地”、“华夏急救培训联盟

惠州市培训中心”、“惠州市医疗急救科普培训基地”、“惠州市志愿服务救护培

训中心”、校级“急救科普社区教育示范基地”，团队于 2022 年 12 月获得惠州

市最佳青年志愿服务组织。

团队成员定期到惠州市各社区、大中小学校园、特殊机构、乡村等地开展

义诊宣教活动。如到三栋社区开展义诊量血压、心肺复苏急救培训等活动；到

惠州市实验中学、惠州学院等学校开展“急救知识义教活动”；到惠州市隔离戒

毒所、东湖幼儿园等开展“急救知识”培训；到四川凉山、惠东白盆珠镇等进

行“三下乡”送健康等活动。

项目成员根据群众的服务需求，定时定点为周边机构、群众开展公益性

志愿宣讲服务。主要针对居民学习意愿、学习内容、学习方式、授课方式等内

容开展不同人群，不同风格的培训活动。其中，《惠州市健康科普宣教志愿服务

项目》获 2021 年“益苗计划”广东志愿服务组织成长扶持行动暨志愿服务项目

大赛“优秀项目”及惠州市“益苗计划”公益项目大赛优秀奖。

项目定期组织科普人员进行急救技能竞赛，以提升医疗急救科普服务的品质。

项目团队成员曾参加国家级、省级、市级的技能竞赛（含心肺复苏操作），均获

得优异成绩。其中包括 2020 年“全国现场救护技能大赛”二等奖 2项、三








