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张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师 

工作室成员 

 

姓名 
出生 

年月 
职务 技能等级 工作单位 

张瑞霞 1976.03 董事长 高级康复理疗师 
惠州市世济堂健康管理

咨询有限公司 

张钧伟 1972.04 专业带头人 主治医师 惠州卫生职业技术学院 

梁菁 1990.05 教研室主任 主治医师 惠州卫生职业技术学院 

周燕娜 1984.06 专业主任 主治医师 惠州卫生职业技术学院 

谢碧娟 1983.01 副院长 主治医师 惠州卫生职业技术学院 

陈燕宜 1987.01 教师 主管治疗师 惠州卫生职业技术学院 

易玲利 1978.10 教师 主治医师 惠州卫生职业技术学院 

吕立铭 1981.09 教师 主管药师 惠州卫生职业技术学院 

李大炜 1981.11 专业主任 主管中药师 惠州卫生职业技术学院 

牛裕林 1974.11 总经理 高级康复理疗师 
惠州市世济堂健康管理

咨询有限公司 

张立峰 1978.02 院长 高级康复理疗师 
惠州市世济堂健康管理

咨询有限公司 

张淑雯 1980.03 副总经理 高级康复理疗师 
惠州市世济堂健康管理

咨询有限公司 
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工作室负责人：张瑞霞简介 

详见技能大师工作室认定报告中的技能大师个人信息。 

 

团队成员：张钧伟简介 

张钧伟，康复治疗技术专业带头人，中医学副教授，硕士学位，

中医针灸学主治医师，健康管理师。从事高职教育教学与科研工作

28 年，曾获惠州市大学生助力精准脱贫“三下乡”专项行动“优秀

教师”、广东省大中专学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动优秀

个人、市优秀教师等荣誉。担任《针灸学》《推拿学》《针灸推拿美容

学》等课程的教学及实践指导，主持参与省级、市级课题 5 项，发表

论文多篇，编写专业教材 5 本。 

 

团队成员：梁菁简介 

梁菁，康复美容教研室主任，中医学讲师，硕士学位，中医内科

学、中医皮肤与性病学主治医师。从事高职教育教学与科研工作 10

年，曾获“惠州市教坛新秀”“惠州市优秀班主任”等荣誉。担任《中

医学基础》《中医护理》《中医美容技术》等课程的教学及实践指导；

主持参与教育部第二期供需对接就业育人项目 2 项，省市级课题 13

项，发表论文 11 篇；主编全国首套现代学徒制医学美容技术专业教

材《中医美容技术》（第二主编），入选首批“十四五”职业教育国家

规划教材；指导学生参加省级技能竞赛获二等奖。 
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团队成员：周燕娜简介 

周燕娜，康复治疗技术专业主任，康复治疗学讲师，硕士学位，

主管康复治疗师，中医针灸学主治医师，执业中药师。从事高职教育

教学与科研工作 11 年。担任《康复评定技术》《康复医学概论》《疾

病康复学》等课程的教学及实践指导，主持参与省市级课题 3 项，指

导学生参加 2023 年度广东省职业院校学生专业技能大赛康复治疗技

术赛项荣获团队一等奖。 

 

团队成员：谢碧娟简介 

谢碧娟，中医药学院副院长，康复理疗学讲师，硕士学位，中医

内科学主治医师，健康管理师。从事高职教育教学与科研工作 10年。

担任《经络与腧穴》《刺法灸法学》《临床康复学》等课程的教学及实

践指导，主持参与省、市级课题 3 项，发表论文 7 篇，编写教材 3 本。

曾获 2021 年广东省大中专学生志愿者暑期“三下乡”优秀个人、2021

惠州市大中专学生志愿者暑期“三下乡”优秀团队指导老师、惠州市

优秀班主任、第十三届“挑战杯”广东大学生创业竞赛铜奖指导老师、

第十一届“赢在广州”暨粤港澳大湾区大学生创业大赛项目创新奖指

导老师、首届全国说医解药视频比赛广东赛区三等奖 2 项。 

 

团队成员：陈燕宜简介 

陈燕宜，康复治疗学讲师，硕士学位，主管康复治疗师，健康管

理师，社会工作师。从事高职教育教学与科研工作 12 年，曾获惠州
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市教坛新秀、惠州市优秀班主任，担任《运动治疗技术》《物理因子

治疗技术》《康复评定技术》等课程的教学及实践指导，主持参与省

市级课题 5 项，发表论文 4 篇，编写专业教材 5 本，指导学生参加

2023 年度广东省职业院校学生专业技能大赛康复治疗技术赛项荣获

团队一等奖。 

 

团队成员：易玲利简介 

易玲利，中医学高级讲师，医学学士，中医内科学主治医师。从

事高职教育教学与科研工作 21 年，曾获惠州市首席教师、惠州市优

秀教师，担任《中医学基础》《中医内科学》《中医养生学》等课程的

教学及实践指导，主持参与省市级课题 10 余项，发表论文 10 篇，编

写专业教材 2 本，指导学生参加省级技能竞赛获三等奖。构建惠州特

色中医药文化科普系列活动的实践与探索，完成社会服务-中医药文

化进校园活动，共走进 30 家学校。 

 

团队成员：吕立铭简介 

吕立铭，中药学副教授，硕士学位，主管药师，执业中药师。从

事高职教育教学与科研工作 18 年。担任《中药鉴定技术》《天然药物

学》《药用植物基础》《中药调剂技术》等课程的教学及实践指导，主

持省教育厅、省中医药管理局课题 2 项；市级课题 3 项。发表论文

12 篇，编写各类专业书籍 14 本。曾多次指导学生参加广东省和国家

中药传统技能竞赛荣获一、二等奖。 
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团队成员：李大炜简介 

李大炜，中药学讲师，学士学位，主管中药师，执业中药师。从

事高职教育教学与科研工作 14 年。曾获惠州市首席教师、惠州市优

秀班主任，担任《中药学》《中药药学服务》《生药学》《药用植物基

础》等课程的教学及实践指导，主持规划设计、建设完善药学实训大

楼及“百草校园”等项目。主持参与省市级课题 5 项，发表论文 10

篇，曾指导学生参加广东省和国家中药传统技能竞赛荣获一、二等奖，

指导学生参加各类创新创业大赛多项，实现以赛项或科研融合教学提

升学生综合素质。 

 

团队成员：牛裕林简介 

牛裕林，本科，高级康复理疗师，中医执业医师。担任惠州卫生

职业技术学院世济堂脊柱健康学院院长、惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司总经理、广东省按摩协会副会长、中国脊柱诊疗协会常务理

事，被评为惠州好人、惠州最美志愿者。擅长非遗平衡推拿术，颈肩

腰腿疼痛的临床诊断与治疗，脊柱及四肢关节的整复养护治疗，内科、

妇科及儿童脊椎问题评估、预防和治疗，运动损伤评估及康复调理。 

 

团队成员：张立峰简介 

张立峰，本科，高级康复理疗师，国家中医药管理局中医适宜技

术培训讲师。担任世界脊柱健康联盟常务理事，惠州市世济堂中医康
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复理疗院院长。参与编写《新医正骨手法实用指南》《康复医学技术

实用指南》，均为副主编。擅长非遗平衡推拿术，颈肩腰腿疼痛临床

诊断治疗，脊柱及四肢关节整复养护治疗，青少年脊椎问题评估、预

防和治疗，运动损伤评估及康复调理，产后康复。 

 

团队成员：张淑雯简介 

张淑雯，大专，高级康复理疗师。担任惠州市世济堂健康管理咨

询有限公司副总经理，为正骨专家、妇科调理专家、易医脐诊专家、

惠城区非物质文化遗产“平衡推拿术”传承人，被评为惠州市最美志

愿者。擅长非遗平衡推拿术，亚健康调理、顽固性失眠、脏腑调理、

淋巴系统调理、盆底肌能量疗法、宫寒、孕前保养调理、产后养护及

女性妇科疑难杂症。 

 

 


