
个人业绩目录及佐证材料 

 

目录 

一、市级以上奖励和荣誉称号 

（一）技能大师个人业绩 

序号 时间 奖励和荣誉称号 

1 2017 年 入选“惠州好人榜”，荣获“惠州好人”荣誉称号 

2 2018 年 第六届脊柱健康联盟大会世界推拿保健手法比赛总冠军 

3 2018 年 
马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴暨第二届金脊奖

颁奖典礼荣获“金脊卓越贡献奖” 

4 2019 年 惠州市“三八”红旗手 

5 2019 年 
第三届国际脊柱健康高峰论坛暨首届国际中医药联盟成立大

会荣获“金脊卓越贡献奖” 

6 2019 年 2019 年国际保健手法技术交流大会“金奖” 

7 2019 年 第十三届世界自然医学学术大会“传承金奖” 

8 2020 年 惠州市 2020 年最美志愿者 

9 2021 年 第十三届全国“杏林寻宝”献宝专家 

10 2022 年 惠州市抗疫优秀志愿者 

 

（二）技能大师引领的团队业绩 

序号 时间 奖励和荣誉称号 

1 2020 年 
惠州世济堂脊柱健康志愿服务队荣获 2020 年度惠州市学雷锋

志愿服务先进典型，被评为“惠州市四星级志愿服务组织” 

2 2021 年 “平衡推拿”被列入惠州市惠城区第六批非物质文化遗产名录 

3 2022 年 
惠州世济堂健康管理咨询有限公司入选为广东省第二批建设

培育的产教融合型企业 

4 2022 年 
惠州世济堂脊柱健康志愿服务队被评为“惠州市抗疫优秀志愿

服务组织”“惠州市五星级金奖志愿者” 

 

 



二、社会兼职 

序号 时间 社会兼职 

1 2018 年 世界脊柱健康联盟理事 

2 2019 年 第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届金脊奖大会顾问 

3 2019 年 国际中医药联盟副主席 

4 2021 年 惠城区政协第九届委员会常务委员 

5 2021 年 惠州市惠城区平衡推拿术非物质文化遗产传承人 

6 2021 年 第十三届全国“杏林寻宝”献宝专家 

7 2021 年 惠州卫生职业技术学院康复治疗技术专业外聘老师 

8 2022 年 
惠州卫生职业技术学院康复治疗技术专业建设指导委员会副

主任委员 

9 2022 年 惠州市医学会睡眠医学分会第一届委员会常务委员 

10 2022 年 惠州市中医药学会康复专业委员会第一届副主任委员 

11 2023 年 全国中小学生脊柱健康筛查诊疗公益项目专家成员 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐证材料 

一、市级以上奖励和荣誉称号 

（一）技能大师个人业绩 

1. 入选“惠州好人榜”，荣获“惠州好人”荣誉称号（市级） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.第六届脊柱健康联盟大会世界推拿保健手法比赛总冠军（国际级） 

 

 

 

 



3.马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴暨第二届金脊奖颁奖

典礼荣获“金脊卓越贡献奖”（国际级） 

 

 



4.惠州市“三八”红旗手（市级） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 第三届国际脊柱健康高峰论坛暨首届国际中医药联盟成立大会金

脊奖——金脊卓越贡献奖（国际级） 

 



6. 2019 年国际保健手法技术交流大会“金奖”（国际级） 

 

 

 

 



7. 第十三届世界自然医学学术大会“传承金奖”（国际级） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.惠州市 2020 年最美志愿者（市级） 

 

 

9.第十三届全国“杏林寻宝”献宝专家（国家级） 

 



10.惠州市抗疫优秀志愿者（市级） 

 

 

 

 

 

 

 

 



（二）技能大师引领的团队业绩 

1.惠州世济堂脊柱健康志愿服务队荣获 2020 年度惠州市学雷锋志愿

服务先进典型，被评为“惠州市四星级志愿服务组织”（市级） 

 

 



2.“平衡推拿”被列入惠州市惠城区第六批非物质文化遗产名录（市

级） 

 

 

 

 

 

 



3.惠州世济堂健康管理咨询有限公司入选为广东省第二批建设培育

的产教融合型企业（省级） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.惠州世济堂脊柱健康志愿服务队被评为“惠州市抗疫优秀志愿服务

组织”“惠州市五星级金奖志愿者”（市级） 

 

 

 



二、社会兼职聘书 

1.世界脊柱健康联盟理事（国际级） 

2018 年，以世界脊柱健康联盟理事的身份，协办世界脊柱健康

联盟 2018 第二次理事会议暨第六届世脊联大会第二次筹备会议；同

年参加了在马来西亚古晋召开的“第六届世界脊柱健康联盟大会暨首

届东盟产后康复大会”。 

 

 



2.第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届金脊奖大会顾问（国际级） 

 

 

3.国际中医药联盟副主席（国际级） 

2019 年，以国际中医药联盟副主席的身份，参加马来西亚第三

届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届“金脊奖”颁奖典礼暨首届国际中

医药联盟成立大会。  

 



 

 

4.惠城区政协第九届委员会常务委员（市级） 

 

 

 

 



5-6. 惠州市惠城区平衡推拿术非物质文化遗产传承人，第十三届全

国“杏林寻宝”献宝专家（国家级） 

2021 年，张瑞霞大师作为“平衡推拿”第四代技术传人受邀参加

“杏林寻宝——第十三届中医药特色技术演示会”，进行“平衡推拿

术”的非遗技能展演，被评为全国“杏林寻宝”献宝专家。该演示会

由中华中医药学会、中国中医药科技发展中心、《中国中医药报》社

有限公司、广东省中医药学会、广东省中医院联合主办，由广东省中

医药局发布。 

 



 

 

 



 



7.惠州卫生职业技术学院康复治疗技术专业外聘老师（校级） 

 

 

8.惠州卫生职业技术学院康复治疗技术专业建设指导委员会副主任

委员（校级） 

 

 



9.惠州市医学会睡眠医学分会第一届委员会常务委员（市级） 

 

 

10.惠州市中医药学会康复专业委员会第一届副主任委员（市级） 

 



11.全国中小学生脊柱健康筛查诊疗公益项目专家成员 

 


