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技能大师情况报告 

 

张瑞霞大师自 1991 年拜杨永谦先生为师，成为第四代“平衡推

拿术”的传人，从事中医康复理疗临床工作 32 年，具有行业公认的

绝技绝活；有高级康复理疗师职业资格证书，以及中医（专长）医师、

执业中药师资格证书；曾荣获国际级、国家级、市级奖项及荣誉称号

10 余项。担任世界脊柱健康联盟理事、国际中医药联盟副主席、第

三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届金脊奖大会顾问、全国中小学生

脊柱健康筛查诊疗公益项目专家成员、第十三届全国“杏林寻宝”献

宝专家、惠州市惠城区平衡推拿术非物质文化遗产传承人、惠城区政

协第九届委员会常务委员、惠州市医学会睡眠医学分会第一届委员会

常务委员、惠州市中医药学会康复专业委员会第一届副主任委员、惠

州卫生职业技术学院康复治疗技术专业建设指导委员会副主任委员

等。 

大师专注于平衡推拿术的研究，传承和创新了平衡推拿术的理论

及操作技能，技术革新成果显著，经济效益明显，并在积极挖掘和传

承平衡推拿术及加强非物质文化遗产保护方面作出了杰出的贡献。 

1.绝技绝活赢金奖  

2018 年，参加在马来西亚古晋举办的第六届世界脊柱健康联盟

大会暨首届东盟产后康复大会，荣获第六届脊柱健康联盟大会世界推

拿保健手法比赛总冠军。 

2018 年，受邀参加马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴
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暨第二届金脊奖颁奖典礼，荣获“金脊卓越贡献奖”。 

2019 年，受邀参加马来西亚第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第

三届“金脊奖”颁奖典礼暨首届国际中医药联盟成立大会，夺得“金

奖”。 

2019 年，参加国际保健手法技术交流大会，夺得“金奖”。 

2019 年，参加第十三届世界自然医学学术大会，荣获“传承金

奖”。 

2021 年，作为“平衡推拿”第四代技术传人受邀参加“杏林寻

宝——第十三届中医药特色技术演示会”，进行“平衡推拿术”的非

遗技能展演，大师被评为全国“杏林寻宝”献宝专家。该演示会由中

华中医药学会、广东省中医药学会、广东省中医院等联合主办，由广

东省中医药局发布。 

2.热衷教育助传承 

2016 年，张瑞霞大师引领的惠州市世济堂理疗中心与惠州卫生

职业技术学院正式签署校企合作协议，双方在康复治疗技术专业的专

业建设、设立“世济堂奖（助）学金”、共建“世济堂中医理疗体验

馆”、世济堂中医理疗技术培训基地、构建科研平台等方面达成合作

共识。 

2019 年，参加惠州卫生职业技术学院“世济堂协同创新中心”

揭牌仪式；同年惠州世济堂与我校正式签订中职中医康复保健（推拿

按摩方向）现代学徒制、高职康复治疗技术现代学徒制校企合作协议，

双方将联合开展中高职康复现代学徒制专业的人才培养事项，将“平
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衡推拿术”非遗技能融入师徒传承。迄今为止，校企双方共同培养现

代学徒制学生共 81人。 

2021 年，惠州世济堂健康管理咨询有限公司与惠州卫生职业学

院联合成立了“世济堂脊柱健康学院”，进一步深化校企合作和产教

融合。 

2022 年，张瑞霞大师被聘为惠州卫生职业技术学院康复治疗技

术专业建设指导委员会副主任委员。 

2022 年，惠州世济堂健康管理咨询有限公司在校企合作方面成

绩卓越，入选为广东省第二批建设培育的产教融合型企业。 

3.非遗技能暖万家 

2017 年，入选“惠州好人榜”，荣获“惠州好人”荣誉称号。 

2018 年，成立张瑞霞好人工作室和惠州世济堂脊柱健康志愿服

务队。张瑞霞大师带领惠州世济堂脊柱健康志愿服务队开展“世济堂

脊柱健康公益行”，通过非遗进校园、非遗下基层、非遗进社区多个

维度，运用非遗展演、养生宣传、健康义诊多种形式，义务服务百姓

万余人，得到了社会各界的好评和赞扬。 

2019 年，荣获惠州市“三八”红旗手称号。 

2020 年，荣获惠州市 2020 年最美志愿者称号；惠州世济堂脊柱

健康志愿服务队荣获 2020 年度惠州市学雷锋志愿服务先进典型，被

评为“惠州市四星级志愿服务组织”。 

2022 年，荣获惠州市抗疫优秀志愿者称号；惠州世济堂脊柱健

康志愿服务队被评为“惠州市抗疫优秀志愿服务组织”，队长牛裕林
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被评为“惠州市五星级金奖志愿者”。 

2023 年，由惠城区政协指导、惠城区教育局主办、惠州世济堂

协办的“青少年特发性脊柱侧弯筛查公益项目”正式启动，该项目首

批将下沉至惠城区的 67所学校，由张瑞霞大师带领团队为全区14000

余名六年级学生免费开展脊柱侧弯筛查工作，为儿童青少年的脊柱健

康保驾护航。 

截至 2023 年，在全国志愿服务信息系统中，惠州世济堂脊柱健

康志愿服务队的志愿服务总时长达 110079.5 小时。 

 


