


1.工作室简介 

1.1 “平衡推拿术”历史传承 

平衡推拿术，是在中医理论的指导下，以运用柔和舒适中医推拿手法为核心，从而达

到人体内在平衡和外在平衡的一种程序推拿方法。平衡推拿术不是单纯的推拿手法，而是

把独特的平衡调和与推拿治疗方法密切地结合起来，选用不同的手法、治法用以防治疾病

的传统诊法。平衡推拿术，以郑复亭传统正骨手法为基础，经过第二代传人曹传瑞在常年

行医过程中总结的传统中医推拿理论，集各家所长创立了“平衡推拿”技术及基础理论。

后曹传瑞将其传于杨永谦，张瑞霞于 1991 年拜杨永谦先生为师，成为第四代“平衡推拿

术”的传人。2021 年 4 月，“平衡推拿”被列入惠州市惠城区第六批非物质文化遗产名录。 

1.2 工作室负责人简介 

工作室负责人张瑞霞大师，惠州市世济堂健康管理咨询有限公司董事长、世界脊柱健

康联盟理事、国际中医药联盟副主席、全国中小学生脊柱健康筛查诊疗公益项目专家成员、

惠州市惠城区平衡推拿术非物质文化遗产传承人、惠城区政协第九届委员会常务委员、中

共党员。2021 年作为“平衡推拿”第四代技术传人受邀参加“杏林寻宝——第十三届中医

药特色技术演示会”，该演示会由中华中医药学会、广东省中医药学会、广东省中医院等

联合主办，由广东省中医药局发布。曾荣获“惠州好人”、市“三八”红旗手、市抗疫优

秀志愿者、市非遗“平衡推拿术”代表性传承人等称号。2018 年荣获第六届脊柱健康联盟

大会世界推拿保健手法比赛总冠军；2018 年参加马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚

宴暨第二届金脊奖颁奖典礼荣获“金脊卓越贡献奖”；2019 年参加国际保健手法技术交流

大会夺得“金奖”；2019 年参加第十三届世界自然医学学术大会荣获“传承金奖”。 

1.3 技能大师工作室简介 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立于 2019 年，工作室团队成员一共 12 人，

由惠州卫生职业技术学院和惠州市世济堂健康管理咨询有限公司的技术骨干共同组建，团

队成员为张钧伟、梁菁、周燕娜、牛裕林、张立峰等。工作室有独立场所 129.8 平方米，

共投入建设经费 39 万元，用于工作室场地建设、工作室设备的购置和成果建设。成立至

今，工作室取得了丰硕的业绩成果，为非遗技能的传承作出了杰出的贡献。 

1.技术攻关。大师工作室成立以来，发挥技能人才团队优势，进行技术攻关和技术创

新，将平衡推拿术与脊柱诊疗相结合，推动非遗技能的发展和传承。工作室团队成员在传

统艾灸罐的外观设计和产品形状上进行了技术创新，并获得设计专利。 



2.技艺传承。张瑞霞大师带领的惠州世济堂脊柱健康志愿服务队，通过“非遗进校园，

文脉共传承；非遗下基层，宣讲助健康；非遗进社区，义诊暖民心”系列活动，提升社会

大众对非遗文化的认知层次。以技能大师为带头人，以校企合作为基础，通过传、帮、带，

校企共同培养中高职现代学徒制学生 81 名，技术骨干 8 名。工作室成员指导学生在省市

级竞赛中获得优异成绩。 

3.科技研发。依托技能大师工作室，团队成员在科研方面取得系列成果，申报专利 2

项；申报立项或结题项目共计 24 项，其中省市级 9 项，校级 15 项。 

4.技术交流。开展技术交流，加快高技能人才集聚，2018 年成立张瑞霞好人工作室和

惠州世济堂脊柱健康志愿服务队，2021 年与惠州卫生职业学院联合成立了“世济堂脊柱健

康学院”。大师积极开展国际国内的技术交流，参加了国内外学术交流会议共计 40 次，开

展社会服务共计 38 次。 

1.4 技能大师工作室特色 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以来，坚持高技能人才培养的主线不动

摇，组建以技能大师为核心、高技能教师为骨干的“双师型”教师团队，以“非遗技能引

领、产教融合支撑、技术创新带动、技能竞赛助力”为指导思想，加强专业建设，传承非

遗文化。 

1.非遗技能引领——发挥所长，助推特色人才培养。我校康复专业以培养脊柱诊疗人

才为办学特色，康复现代学徒制专业亦以中医康复和脊柱诊疗技术传授为教学重点。技能

大师张瑞霞的脊柱诊疗技术精湛，为市非物质文化遗产“平衡推拿术”的传承人，将“平

衡推拿”技术融入师徒传承，通过“传、帮、带”助推康复专业的特色人才培养。 

2.产教融合支撑——赋能发展，创新校企合作模式。技能大师张瑞霞为惠州市世济堂

校健康管理咨询有限公司的董事长，一直心系教育事业。自 2016 年与我校建立校企合作

关系以来，积极参与康复专业人才培养方案制定、专业教学，出资改善校内实训场所，打

造校外实训基地，并且带动企业骨干共同参与专业人才培养、开发校企双元教材、共建师

资队伍、开展社会服务等。以技能大师为核心，以技能大师工作室为载体，以校企合作为

主线，进一步深化产教融合，全力推进专业的内涵式发展。 

3.技术创新带动——教研相长，积累脊康研究成果。技能大师张瑞霞深耕中医康复理

疗领域 32 年，积累了丰富的临床经验，洞察到脊柱诊疗方面存在的主要问题，将其经验

应用于教学，将问题转化为科研项目，校企携手，教学促进科研，科研反哺教学，以提升

脊柱诊疗的康复技术，助力康复专业的人才培养。 

4.技能竞赛助力——以赛促学，打造技能竞赛品牌。技能大师工作室积极配合学校举

办技能竞赛，组织学生开展“以赛促学、以学促行、以行践学”的工作。总结首届广东省

职业院校学生专业技能大赛康复治疗技术赛项的宝贵经验和成功做法，进一步改进教学方

法和手段，并在常规教学中应用推广。 

1.5 技能大师工作室建设计划 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室通过 4年的建设，取得了一定成绩，积累了

丰富的经验。在后期建设中，期望发挥示范带头作用，带动并指导后续技能大师工作室的



2.技能大师个人信息 

姓名 张瑞霞 性别 女 出生年月 1976.03 政治面貌 中共党员 

专业技术资格名称（等级） 中医（专长）医师 

职业资格证书名称（等级） 康复理疗师（高级） 

最高学历 大学本科 最高学位  毕业院校 广东医科大学 

所在单位 惠州市世济堂健康管理咨询有限公司 职务 董事长 

个人教育与 

工作简历 

(从初中后

填起) 

1991.9-1994.6 在河南省针灸推拿学校学习 

1994.6-1996.6 在河南省针灸推拿学校附属医院留任工作 

1996.7-2005.9 在惠州市圣济堂中西医结合学会麦地诊所工作 

2005.3-2005.6 在中山大学第一附属医院康复科跟师赖在文教授，学习“赖

氏疗伤手法” 

2005.9-2008.6 在广东医科大学临床医学专科专业学习 

2015.9-2018.6 在广东医科大学临床医学本科专业学习 

2015.8-2015.10 在北京空军总医院进修学习“新医正骨疗法” 

2005.9-至今 惠州市世济堂健康管理咨询有限公司工作 

2019-至今 张瑞霞技能大师工作室进驻惠州卫生职业技术学院 

2019-2020 申报惠州市惠城区非物质文化遗产名录 

2021.04 “平衡推拿”被列入惠州市惠城区第六批非物质文化遗产名录 

2022.6-至今 被聘为惠州卫生职业技术学院康复治疗技术专业建设指导委

员会副主任委员 

主要学术 

及社会兼职 

(限 5 项) 

张瑞霞大师一直专注中医康复理疗工作，曾荣获国际级、国家级、市级奖

项及荣誉称号 10 余项，在非遗传承方面成就突出。具有高级康复理疗师职业资

格证书，以及中医（专长）医师、执业中药师资格证书；曾荣获第十三届全国

“杏林寻宝”献宝专家、“惠州好人”、市“三八”红旗手、市抗疫优秀志愿者、

市非遗“平衡推拿术”代表性传承人等称号。共有 10 余项社会兼职，其中有代

表性社会兼职：世界脊柱健康联盟理事、国际中医药联盟副主席、全国中小学

生脊柱健康筛查诊疗公益项目专家成员、惠州市惠城区平衡推拿术非物质文化

遗产传承人、惠城区政协第九届委员会常务委员。 



个人业绩 

张瑞霞大师自 1991 年拜杨永谦先生为师，成为第四代“平衡推拿术”的传

人，从事中医康复理疗临床工作 32 年，具有行业公认的绝技绝活；有高级康复

理疗师职业资格证书，以及中医（专长）医师、执业中药师资格证书；曾荣获

国际级、国家级、市级奖项及荣誉称号 10 余项。担任世界脊柱健康联盟理事、

国际中医药联盟副主席、第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届金脊奖大会顾

问、全国中小学生脊柱健康筛查诊疗公益项目专家成员、第十三届全国“杏林

寻宝”献宝专家、惠州市惠城区平衡推拿术非物质文化遗产传承人、惠城区政

协第九届委员会常务委员、惠州市医学会睡眠医学分会第一届委员会常务委员、

惠州市中医药学会康复专业委员会第一届副主任委员、惠州卫生职业技术学院

康复治疗技术专业建设指导委员会副主任委员等。大师专注于平衡推拿术的研

究，传承和创新了平衡推拿术的理论及操作技能，技术革新成果显著，经济效

益明显，并在积极挖掘和传承平衡推拿术及加强非物质文化遗产保护方面作出

了杰出的贡献。 

1.绝技绝活赢金奖  

2018 年，参加在马来西亚古晋举办的第六届世界脊柱健康联盟大会暨首届

东盟产后康复大会，荣获第六届脊柱健康联盟大会世界推拿保健手法比赛总冠

军。 

2018 年，受邀参加马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴暨第二届金

脊奖颁奖典礼，荣获“金脊卓越贡献奖”。 

2019 年，受邀参加马来西亚第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届“金脊

奖”颁奖典礼暨首届国际中医药联盟成立大会，夺得“金奖”。 

2019 年，参加国际保健手法技术交流大会，夺得“金奖”。 

2019 年，参加第十三届世界自然医学学术大会，荣获“传承金奖”。 

2021 年，作为“平衡推拿”第四代技术传人受邀参加“杏林寻宝——第十

三届中医药特色技术演示会”，进行“平衡推拿术”的非遗技能展演，大师被评

为全国“杏林寻宝”献宝专家。该演示会由中华中医药学会、广东省中医药学

会、广东省中医院等联合主办，由广东省中医药局发布。 

2.热衷教育助传承 

2016 年，张瑞霞大师引领的惠州市世济堂理疗中心与惠州卫生职业技术学

院正式签署校企合作协议，双方在康复治疗技术专业的专业建设、设立“世济

堂奖（助）学金”、共建“世济堂中医理疗体验馆”、世济堂中医理疗技术培训



基地、构建科研平台等方面达成合作共识。 

2019 年，参加惠州卫生职业技术学院“世济堂协同创新中心”揭牌仪式；

同年惠州世济堂与我校正式签订中职中医康复保健（推拿按摩方向）现代学徒

制、高职康复治疗技术现代学徒制校企合作协议，双方将联合开展中高职康复

现代学徒制专业的人才培养事项，将“平衡推拿术”非遗技能融入师徒传承。

迄今为止，校企双方共同培养现代学徒制学生共 81 人。 

2021 年，惠州世济堂健康管理咨询有限公司与惠州卫生职业学院联合成立

了“世济堂脊柱健康学院”，进一步深化校企合作和产教融合。 

2022 年，张瑞霞大师被聘为惠州卫生职业技术学院康复治疗技术专业建设

指导委员会副主任委员。 

2022 年，惠州世济堂健康管理咨询有限公司在校企合作方面成绩卓越，入

选为广东省第二批建设培育的产教融合型企业。 

3.非遗技能暖万家 

2017 年，入选“惠州好人榜”，荣获“惠州好人”荣誉称号。 

2018 年，成立张瑞霞好人工作室和惠州世济堂脊柱健康志愿服务队。张瑞

霞大师带领惠州世济堂脊柱健康志愿服务队开展“世济堂脊柱健康公益行”，通

过非遗进校园、非遗下基层、非遗进社区多个维度，运用非遗展演、养生宣传、

健康义诊多种形式，义务服务百姓万余人，得到了社会各界的好评和赞扬。 

2019 年，荣获惠州市“三八”红旗手称号。 

2020 年，荣获惠州市 2020 年最美志愿者称号；惠州世济堂脊柱健康志愿

服务队荣获 2020 年度惠州市学雷锋志愿服务先进典型，被评为“惠州市四星级

志愿服务组织”。 

2022 年，荣获惠州市抗疫优秀志愿者称号；惠州世济堂脊柱健康志愿服务

队被评为“惠州市抗疫优秀志愿服务组织”，队长牛裕林被评为“惠州市五星级

金奖志愿者”。 

2023 年，由惠城区政协指导、惠城区教育局主办、惠州世济堂协办的“青

少年特发性脊柱侧弯筛查公益项目”正式启动，该项目首批将下沉至惠城区的

67 所学校，由张瑞霞大师带领团队为全区 14000 余名六年级学生免费开展脊柱

侧弯筛查工作，为儿童青少年的脊柱健康保驾护航。 

截至 2023 年，在全国志愿服务信息系统中，惠州世济堂脊柱健康志愿服务

队的志愿服务总时长达 110079.5 小时。 



3.认定条件符合情况（应按照 2023 年省高职教育技能大师工作室审核要点进

行逐一说明，并提供相对应的必要佐证材料） 

3.1 技术攻关 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以来，立足惠州地区，发挥技能人才团

队优势，进行技术攻关和技术创新，推动平衡推拿非遗技能的发展和传承。张瑞霞大师深

耕中医康复理疗领域 32 年，积累了丰富的临床经验，洞察到脊柱诊疗方面存在的主要问

题，并将平衡推拿术与脊柱诊疗相结合，总结脊柱康复研究成果，以打造脊柱诊疗的康复

特色，提升脊柱诊疗的康复技术。  

2019 年 4 月，工作室团队在传统艾灸罐的外观设计和产品形状上进行技术创新，并申

请了艾灸罐的外观设计专利。艾灸罐口独特的设计可避免因负压走罐产生的疼痛感，摒除

了传统火罐造成淤青罐印的副作用，深受患者好评；从而提升了企业所具有的市场竞争力,

增加了企业的经济效益。艾灸罐外观设计图片如下： 

 



3.2 技艺传承 

1. 张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以后，在技艺传承方面，开展了以

下工作： 

（1）提升社会大众对非遗文化的认知层次：张瑞霞大师带领的惠州世济堂脊柱健康

志愿服务队，通过“非遗进校园，文脉共传承；非遗下基层，宣讲助健康；非遗进社区，

义诊暖民心”多个维度，运用非遗讲座、养生宣传、健康义诊等多种形式，提升社会大众

对平衡推拿非遗技能与脊柱健康知识的认识与了解，助力非遗文化传播传承。截至 2023

年，在全国志愿服务信息系统中，惠州世济堂脊柱健康志愿服务队的志愿服务总时长达

110079.5 小时。 

（2）学徒制“传帮带”：2019 年惠州世济堂与我校分别签订中职、高职康复现代学徒

制专业校企合作协议，采用“0.5+2.5”“0+3”的特色人才培养模式，通过“三个课堂 分

段育人”“四个对接 精准育人”“七个融合 全面育人”，将“平衡推拿术”非遗技能纳入

人才培养方案中，融入师徒传承，以“师带徒”的方式共同培养了现代学徒制学生 81 名，

保证了非遗技能的长远传承，弥补了惠州非遗技能大师工作室的空白。 

（3）培养了 8 名技术骨干：2016 年张瑞霞大师引领的惠州世济堂与我校正式签署校

企合作协议；2016 年至今，以张瑞霞技能大师为带头人，以校企合作为基础，凝聚团队核

心力量，指导带动年轻教师和康复专业学生，培养了一批技术骨干，其中副教授 2名、中

级讲师/实验师 4名、优秀毕业生 2名。 

（4）编写非遗教材：由张瑞霞大师担任主编的医药高等职业教育校企双元新形态教

材——《整脊疗法》获得校级立项，并在建设中；将平衡推拿非遗技能写进教材，开设非

遗特色课程，邀请技能大师参与教学，对于开展非遗文化的教育普及工作有重要意义。 

2.依托张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室，团队成员技能传承方面取得的成

绩： 

2019 年以来，依托技能大师工作室，团队成员指导学生参加省级及市级 5 类竞赛中获

奖 16 项。 

团队成员指导学生获奖统计表 

序

号 

成果 

等级 

获奖 

时间 
项目名称 指导老师 

1 省级 2019.09 

第五届中国“互联网+”大学生创新

创业大赛广东省分赛青年红色筑梦

之旅赛道决赛组公益组优胜奖 

李大炜、吕立铭等 

2 省级 2019.09 
第八届“赢在广州”暨粤港澳大湾

区大学生创业大赛项目创新奖 
李大炜、吕立铭等 

3 市级 2019.12 

广东省惠州大学生创业孵化基地

2019 年第三届“恺莘杯”惠州大学

生创新创业大赛优秀参赛项目 

李大炜、吕立铭 



4 省级 2020.07 
第十二届“挑战杯”广东省大学生

创业大赛大学生创业计划竞赛银奖 
李大炜、吕立铭等 

5 省级 2020.07 
第十二届“挑战杯”广东大学生创

业大赛大学生创业计划竞赛铜奖 
吕立铭等 

6 省级 2020.08 

第六届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛“建行杯”广东省分

赛线上决赛省职教赛道铜奖 

李大炜、吕立铭等 

7 省级 2020.08 

第六届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛“建行杯”广东省分

赛线上决赛省职教赛道中职组优秀

组织奖 

李大炜、吕立铭等 

8 省级 2021.07 
第十六届“挑战杯”广东大学生课

外学术科技作品竞赛三等奖 
吕立铭等 

9 省级 2021.12 
第十届“赢在广州”暨粤港澳大湾

区大学生创业大赛项目创新奖 
吕立铭等 

10 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛银奖 
李大炜等 

11 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛铜奖 
李大炜等 

12 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛铜奖 
吕立铭等 

13 省级 2022.07 
第十三届“挑战杯”广东大学生创

业计划竞赛铜奖 
谢碧娟等 

14 省级 2022.08 

第八届中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛广东分赛职教赛道银

奖 

李大炜等 

15 省级 2022.12 
第十一届“赢在广州” 暨粤港澳大

湾区大学生创业大赛项目创新奖 
谢碧娟等 

16 省级 2023.06 

2023 年度广东省职业院校学生专

业技能大赛康复治疗技术赛项团队

一等奖 

周燕娜、陈燕宜 

 

3.3 科技研发 

2019 年以来，依托技能大师工作室，团队成员在科研方面取得系列成果，共申请了专

利 2 项；申报立项或结题项目共计 24 项，其中省市级 9 项，校级 15 项。 

省市级科研项目 

序

号 
课题名称 批准单位 

立项 

时间 

项目 

负责人 
备注 

1 
康复治疗技术专业的《运动治疗

技术》教学改革与创新 
广东省教育厅 2019.01 陈燕宜 已验收 



2 
医疗早教与居家儿童康复模式相

结合的健康教育方法研究 

广东省高职教

育医药卫生类

专业教指委 

2019.08 易玲利 已结题 

3 
袁业煊老中医从教与临证经验研

究 

广东省职业技

术教育学会 
2019.09 张钧伟 已结题 

4 
传统拔罐疗法结合 TDP 治疗腰肌

劳损疗效观察 
惠州市科技局 2020.08 张钧伟 已结题 

5 

依托产教融合“五大平台”培养

岭南特色中医药复合型技能人才

的探索与实践 

广东省教育厅 2021.08 梁菁 在研 

6 

“三课堂 四对接 七融合”模式

下康复专业产教融合路径及育人

机制研究 

惠州市教育局 2022.05 梁菁 在研 

7 

动态关节松动术结合靳三针疗法

治疗中老年女性膝关节炎疗效观

察 

惠州市科技局 2022.07 陈燕宜 在研 

8 
基于产教深度融合的康复治疗技

术专业人才培养模式改革实践 
广东省教育厅 2022.08 梁菁 在研 

9 
惠州市世济堂健康咨询有限康复

治疗技术专业校外实践教学基地 
广东省教育厅 2022.08 周燕娜 已认定 

 

校级科研项目 

序

号 
课题名称 批准单位 

立项 

时间 

项目 

负责人 
备注 

1 
校企共建少儿脊柱侧弯筛查与

诊治平台 

惠州卫生职业

技术学院 
2018.06 易玲利 

2020.0

6 结题 

2 
康复技术专业校外实训基地及

共享机制研究 

惠州卫生职业

技术学院 
2018.06 易玲利 

2020.0

6 结题 

3 

高职校内实训基地社会化建设

研究——以“世济堂中医理疗技

术培训基地”为例 

惠州卫生职业

技术学院 
2018.06 易玲利 

2020.0

6 结题 

4 张瑞霞技能大师工作室 
惠州卫生职业

技术学院 
2019.09 周燕娜 

2022.0

9 结题 

5 
“论道罗浮 聚焦中医 弘扬国

粹”岭南特色中医药文化基层行 

惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 梁菁 在研 

6 
平衡推拿治疗腰椎间盘突出症

的临床疗效观察 

惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 梁菁 在研 

7 
中医康复防治脊柱相关疾病研

究创新团队 

惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 梁菁 在研 

8 康复治疗技术实训基地 
惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 周燕娜 在研 

9 整脊疗法 
惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 周燕娜 在研 



10 
复合型康养技术示范性职工培

训基地 

惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 周燕娜 在研 

11 
基于百草校园的中医药传统文

化教育研究创新团队 

惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 谢碧娟 在研 

12 脊柱健康服务平台 
惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 谢碧娟 在研 

13 
《康复医学概论》课程思政教育

案例 

惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 陈燕宜 在研 

14 中药药膳示范性职工培训基地 
惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 李大炜 在研 

15 中医药膳产教融合创新平台 
惠州卫生职业

技术学院 
2022.01 李大炜 在研 

 

3.4 技术交流 

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立以来，加快高技能人才集聚，2018 年成

立张瑞霞好人工作室和惠州世济堂脊柱健康志愿服务队；2021 年与惠州卫生职业学院联合

成立了“世济堂脊柱健康学院”。大师积极开展国际国内的技术交流，参加了国内外学术

交流会议共计 40 次，开展社会服务共计 38 次。 

参加学术交流会议统计表 

序号 时间 学术交流或会议内容 

1 2018 年 世界脊柱健康联盟第二次理事会议 

2 2018 年 世界脊柱健康联盟中国台湾总会成立大会 

3 2018 年 第六届世界脊柱健康联盟大会暨首届东盟产后康复大会 

4 2018 年 
马来西亚脊柱健康联盟总会成立三周年晚宴暨第二届金脊奖

颁奖典礼 

5 2018 年 惠州卫生职业技术学院建校 60 周年学术报告会 

6 2019 年 惠州卫生职业技术学院“世济堂协同创新中心”揭牌仪式 

7 2019 年 香港中医学术促进会成立 30 周年庆典 

8 2019 年 世界脊柱健康联盟新加坡总会成立大会 

9 2019 年 马来西亚-中国中医交流培训 

10 2019 年 世界中医骨伤联盟第五届脊柱健康高峰论坛 

11 2019 年 
世界脊柱健康联盟国际副主席谢跃淞博士来惠州世济堂交流

讲座 

12 2019 年 
第三届国际脊柱健康高峰论坛暨第三届金脊奖颁奖典礼暨首

届国际中医药联盟成立大会 

13 2019 年 佛山市社会科学普及周“有为讲坛”——脊柱健康讲座 

14 2019 年 第十三届世界自然医学学术大会 

15 2020 年 
惠州市惠城区传统服饰文化促进会公益活动——“脊柱与女性

健康”专题公益讲座 



16 2020 年 
2020 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司校企联合办学交流大会 

17 2021 年 “脊柱 E家”战略合作暨脊梁工程服务联盟筹备会 

18 2021 年 
2021 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司校企联合办学交流大会 

19 2021 年 旭日广东服装学院——《脊柱关乎大健康》公益讲座 

20 2021 年 惠州学院——《脊柱关乎大健康》公益讲座 

21 2021 年 “惠州市中医药适宜技术推广培训班”授课 

22 2021 年 “脊柱软伤康复讲师班”特训交流活动 

23 2021 年 杏林寻宝——第十三届中医药特色技术演示会 

24 2021 年 
惠州卫生职业技术学院世济堂脊柱健康学院挂牌暨惠州市脊

柱健康科普宣教志愿服务启动仪式 

25 2021 年 惠城区政协副主席走访惠州世济堂并交流讨论 

26 2022 年 惠城区政协九届二次会议 

27 2022 年 惠城区政协委员第一次委员互访交流活动 

28 2022 年 
2022 年惠州卫生职业技术学院-惠州市世济堂健康管理咨询

有限公司校企联合办学交流大会 

29 2022 年 惠州市新时代文明实践志愿服务培训交流座谈会 

30 2022 年 
“张瑞霞技能大师工作室”、“平衡推拿术非遗传承人工作室”

在惠州卫生职业技术学院举行挂牌仪式 

31 2022 年 
惠州市医学会睡眠医学分会成立大会暨第一届睡眠医学学术

会议 

32 2022 年 惠城区政协机关工会——《脊柱关乎大健康》讲座 

33 2022 年 
惠州第六届“晒秋”民俗文化旅游节暨惠城区第四届非遗展演

月 

34 2022 年 惠州市中医药学会康复专业委员会成立大会暨康复论坛 

35 2022 年 仲恺高新区行政服务中心开展肩颈腰椎健康主题教育培训 

36 2023 年 惠州市惠城区政协九届三次会议 

37 2023 年 非遗进校园活动——惠城区上排小学公益讲座 

38 2023 年 

“脊柱健康公益活动校园行”——惠州卫生职业技术学院巡讲

之“爱护脊柱健康，守护中国脊梁——世济堂世界脊柱健康日

公益讲座” 

39 2023 年 “2023 年惠城区文化和自然遗产日暨非遗展演月”活动 

40 2023 年 非遗进校园活动——惠州市第二小学公益讲座 

 

开展社会服务统计表 

序号 时间 服务内容 

1 2018 年 海南省陵水黎族自治县本号镇义诊活动 

2 2018 年 惠州仲恺高新区潼侨镇新希望科技工业有限公司义诊活动 

3 2018 年 
“张瑞霞好人工作室”和“张瑞霞脊柱健康志愿服务工作室”

正式成立 

4 2018 年 惠城区江北帝景湾小区义诊活动” 



5 2018 年 2018 年南国书香节暨惠州第八届书展志愿服务活动 

6 2018 年 惠城区芦洲镇敬老院义诊活动 

7 2018 年 惠城区江北水北新村一期义诊活动 

8 2018 年 “慈航公益第七届大型亲子慈善暨安心企业义卖会”活动 

9 2019 年 惠城区下角华轩居义诊活动 

10 2019 年 TCL 集团工委会义诊活动 

11 2019 年 惠州市志愿服务联合会组织的植树活动 

12 2019 年 惠州市体育运动学校和黄冈中学义诊活动 

13 2019 年 惠城区消防大队义诊活动 

14 2019 年 惠城区江北鼎峰国汇山小区义诊活动 

15 2019 年 惠州广播电视传媒集团义诊活动 

16 2019 年 惠城区江北中颐海伦堡小区、水口下源村义诊活动 

17 2019 年 惠州部队义诊活动 

18 2020 年 惠城区河南岸街道清湖社区志愿服务活动 

19 2020 年 为惠州援鄂英雄们送健康活动 

20 2020 年 仲恺区税务局志愿服务活动 

21 2020 年 惠城区东江学府小区义诊活动 

22 2020 年 惠城区江北鼎峰国汇山义诊活动 

23 2020 年 惠州供电所义诊活动 

24 2020 年 惠城区南山诗意花园义诊活动 

25 2020 年 惠城区新联社区国华湖畔新城小区义诊活动 

26 2020 年 惠城区中海水岸城义诊活动 

27 2020 年 博罗观音阁义诊活动 

28 2020 年 惠东南湖公园义诊活动 

29 2020 年 “惠州市学雷锋志愿服务先进典型”颁奖典礼 

30 2021 年 民生银行惠州分行义诊活动 

31 2021 年 大亚湾金湾社区义诊活动 

32 2021 年 供电局“关爱职工送健康”活动 

33 2021 年 惠阳区新圩镇义诊活动 

34 2021 年 惠城区水北新村义诊活动 

35 2023 年 仲恺高新区惠州亿纬集能有限公司义诊活动 

36 2023 年 惠口工会义诊活动 

37 2023 年 惠城区青少年特发性脊柱侧弯健康筛查公益项目 

38 2023 年 脊柱侧弯免费筛查活动——惠州市第一小学 
 

 



4.学校支持与保障

张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室获 2019 年度校级技能大师工作室立项（惠

卫职院[2019]77 号），2022 年校级技能大师工作室建设项目结题验收（惠卫职院[2022]88

号）。学校高度重视技能大师工作室的建设，通过制度实施、场地规划、经费投入、学术

支持等方面，保障技能大师工作室的各项工作顺利开展。

1.制度保障：根据技能大师工作室的申办和运行要求，学校在原有工作室管理机制基

础上，修改完善了相关管理文件，健全规章制度，出台了《惠州卫生职业技术学院技能大

师工作室建设管理办法》。

2.场所及经费保障：张瑞霞平衡推拿非遗传承技能大师工作室成立于 2019 年，工作

室独立场所共 129.8 平方米，设立专项经费，为技能大师工作室提供稳定的资金支持。同

时，学校将工作室建设纳入校级实训基地建设规划中，共投入 39 万元专项经费用于工作

室场地建设、工作室设备的购置和成果建设等支持。根据工作室发展的需要，加大硬件投

入，实现工作室的提档升级，确保工作室技能应用、推广、研究等功能不断完善。

3.提供学术支持：定期组织校企交流活动，定期举办相关研讨活动，扩大技能大师工

作室的知名度和影响力。

5.技能大师承诺

本人确认本表内容真实无误、准确，没有弄虚作假或学术不端

等行为。

签名：

年

2023 年 6 月 30 日



6.专家组认定意见

1.学校对项目的支持与保障体系健全，出台了相关文件和支持

政策，专项经费充足，管理制度完善，措施得力

织召开了专家评审会。专家组查阅了相关资料并听取了项目负责人

汇报，经过充分讨论，形成如下意见

【2023】 19 号)的要求， 2023年7月2日惠州卫生职业技术学院

根据广东省教育厅《关于组织开展 2023年省高等职业教育教学

质 量与教学改革工程项目申报和认定工作的通知》((粤教职函

组

：

。

2.该项目能按照建设标准做好规划和遴选，组建专业团队。工

作室负责人张瑞霞具有良好的职业道德，技艺精湛，工作室功能定

位明确，立足行业，发挥技能人才团队优势，创新技术，传承技艺，

服务社会，运行管理合理，工作绩效明显，建设成果和贡献突出，

符合审核要点要求。

专家组一致同意推荐认定省级高职教育技能大师工作室。

组长 (签名):



附： 


