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clean&care 健康家居产品项目实施情况总结

一、项目基本概况

项目由惠州卫生职业技术学院药学与检验学院学生申报，于2020

通过立项并实施（项目编号：200113）。项目实施期间，两名指导教

师指导学生团队按计划完成了项目的相关研究。

二、项目研究进展及完成情况

项目按照申报书的研究方案进行实施，完成了以下研究内容：

（1）筛选了具有除螨抑菌作用的中草药，确定了产品的主要配

方成分；

（2）有效提取了 4 种中草药的提取方法；

（3）完成了单一有效成分及配伍成分的抑菌试验；

（4）优选了除螨抑菌喷雾的制备工艺。

三、成果

1.已制作出产品样品。

2.发表论文 1篇.

3.2021 年“惠南杯”暨中国国际“互联网+”大学生创新创业大

赛优秀奖。

4.撰写研究报告 1 份；

5.获第八届“互联网+”大学生创新创业大赛广东分赛职教赛道

银奖。

四、项目存在的问题

1.由于喷雾稳定性试验的实验周期较长，目前暂时没法给除螨抑

菌喷雾制定准确的有效期，因此只能暂时根据中草药有效成分的性质

和乳剂的性质，给喷雾制定为期三个月的有效期。

2.由于目前学校内部的条件不足及团队成员的检测经验有限，未

能对除螨抑菌喷雾开展有效的除螨试验，拟将此部分试验交由可靠的

第三方检验机构完成。
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项目成果

一、获奖
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二、产品
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三、论文
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四、研究报告

研 究 报 告

课 题 名 称 clean&care 健康家居产品

项 目 层 次 □省级 校级

项 目 负 责 人 温紫琴

负责人所在学院 药学与检验学院

联 系 电 话 15966955315
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clean&care健康家居产品

研究报告

1 研究背景及目的

随着工业化程度的提高、环境污染的加剧，过敏性疾病在全世界范围内呈逐

年增高的趋势，成为世界性的卫生问题。在引起过敏性疾病的众多过敏原中，螨

虫过敏原是最普遍、危害最大的一种，是引发过敏性鼻炎、过敏性哮喘和过敏性

皮炎以及过敏性结膜炎的罪魁祸首。其中，80%的过敏性鼻炎和哮喘都是由螨虫

引起，而过敏性皮炎的最主要元凶也正是这种我们肉眼所看不见的小虫子——螨

虫。因此,除螨问题越来越受人们重视，纵观现在国内除螨行业市场，大部分产

品功能单一，除螨局限性很大，无法满足全方位除螨的需求。本团队就此类问题，

研究绿色无害纯中草药成分的健康家居产品。

目前市场上主打除螨的喷主要以国外品牌为主，其中以日本、澳洲最为多见，

根据《中医药发展战略规划纲要》及《广东省中医药发展“十四五”规划》的要

求，“鼓励利用现代科学技术，研发一批保健用品，推广融入中医治未病的健康

工作和生活方式。”我团队决定研发一款以中药为原料的除螨祛菌喷雾，打响国

内除螨产品品牌，弘扬我国中医药传统文化。

2 国内外研究现状

螨虫是一种微生物，我们用肉眼是看不到的，种类有很多，在居住的地方以

及人体、动物体内都可能会存在。一般存在于地毯、沙发、毛绒玩具、被褥、坐

垫、床垫和枕芯等处。螨虫的种类繁多，统计有 5 万多种，与医学相关的有 40

多种。医学中常见的螨虫种类有尘螨、粉螨、蠕形螨、疥螨。蠕形螨虫体本身、

蜕皮物、虫体分泌物和代谢产物，可引起机体产生局部免疫反应，使神经内分泌

系统与免疫系统失去平衡，产生过敏性鼻炎的表现。尘螨普遍存在于人类居住环

境中，是引起过敏性鼻炎的主要致敏原。粉螨种类繁多、分布广泛，孳生于人们

的生活环境中，可寄生于人体体表和体内，引起肠螨病、肺螨 病、泌尿系统螨

病等。疥螨是一种永久性寄生的寄生虫,寄生在人体表皮层内, 导致疥疮的发生,

引起瘙痒。

据报道，艾叶精油可作为一种天然高效的杀螨药物，其杀螨机制主要作用于
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螨虫的神经肌肉系统，引起虫体剧烈的痉挛收缩后松弛死亡；艾叶的醇提物和水

提物对人体毛囊蠕虫螨均有明显的杀灭作用；丁香石油醚提取物杀螨活性突出，

是丁香的主要杀螨活性部位；丁香活性成分中的丁香酚具有良好的杀螨活性；百

里香石油醚萃取物中分离鉴定出 5种杀螨活性成分，其中以百里香酚的杀螨活性

最高；研究发现迷迭香精油处理雌成螨后，其体内自由基增多，产生毒害作用，

说明迷迭香精油对螨虫的生物防治具有较高的应用价值。

随着世界范围内过敏性疾病的增加趋势，而螨虫是引起过敏性疾病最常见的

过敏原，因此广大人民群众越来越重视室内除螨工作。同时受新冠疫情的影响，

广大人民群众对卫生健康保健的意识增强，健康家居的观念也逐渐形成，而纯中

草药成分的除螨抑菌喷雾绿色、健康、使用方便必将受大部分人青睐，家庭对除

螨喷雾的需求也不断上升，除螨喷雾行业未来发展空间依然广阔。

3产品优势

（1）选取了 4种便宜易得的中草药作为原料制备除螨抑菌喷雾，原料成本

较低，整体造价不至于太高，能满足各层次消费者的需求。

（2）产品使用药物制剂新技术——包合技术，对 4种中草药的挥发油进行

包合，有利用于提高挥发油的稳定性，从而保证产品的质量稳定。

（3）产品进行了抑菌试验，结果表明产品对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等

具有一定的抑制作用，保证了产品的有效性。

（4）以主观感觉为评价指导，让试用者对产品的除螨抑菌效果进行评价，

评价良好，进一步对产品的有效性进行了确定。

4产品的制备

4.1 产品制备流程
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4.2 挥发油的提取

材料：丁香、艾叶、百里香、迷迭香

仪器：电热套、1000ml 圆底烧瓶

方法：取丁香 100g、艾叶 50g、百里香 80g、迷迭香 80g 分别装于 4 个 1000ml

圆底烧瓶中，加纯化水 500ml 于电热套中加热 4小时。

结果：得丁香挥发油 8ml、艾叶挥发油 4.6ml、百里香挥发油 7.5ml、迷迭香挥

发油 6.2ml。

4.3 挥发油的包合

材料：丁香挥发油、艾叶挥发油、百里香挥发油、迷迭香挥发油、β-环糊精、无

水乙醇、纯化水

仪器：1000ml 烧杯、恒温加热器、玻璃棒

方法：称取一定量的 β–环糊精，加入去离子水，在 50 ℃ 下搅拌，形成 β

–环糊精溶液。配置丁香挥发油、艾叶挥发油、百里香挥发油和迷迭香挥发油混

合物/无水乙醇混合溶液滴加到β–环糊精溶液中，在包埋温度下高速搅拌，搅拌

完成后冷却 至室温，放入 4 ℃冰箱 24 h。抽滤，滤渣用去离子水和无水乙醇

各洗 1 次，以除去包合物表面的香榧精 油。最后，将滤渣于 40 ℃下干燥 3 h

至质量不变，可得到包合物。
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结果：此条件下制备的包合物中混合挥发油的包埋率为 61.08%。

4.4 乳化法制备祛螨抑菌乳

材料：混合挥发油包合物、纯化水、泊洛沙姆

仪器：电炉、1000ml 烧瓶、玻璃棒

方法：将油相（混合挥发油包合物）、水相（纯化水、泊沙姆）分别加热至 70~80℃，

将油相缓慢加入水相中，边加边搅拌，最终制得水包油型乳剂。

5产品的质量测定

对产品进行抗菌试验，结果显示产品对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌均有抑

制作用。

6产品试用调查

为了验证除螨抑菌喷雾的有效性，选用了 100 人次，以主观感觉为考察指标，

进行了为期 2个月的试用试验，其中男性 36 人，女性 64 人，随机分为 10 组，

年龄均在 16~50 岁之间，试验人员均自觉平时有容易出现皮肤瘙痒、痤疮等皮肤

过敏症状或鼻塞、流鼻涕等呼吸道过敏症状的人群。试验期间，每日向床铺、衣

物中喷洒喷雾 1次，2个月后，分别记录各组人员皮肤过敏症状和呼吸过敏症状

等，实验结果见下表：

表 1 人员试用调查结果

组

别

实验人

数/人

过敏症

太明显

改善/人

稍微改善

/人

无作用/

人

有效率

/%

味道清

新/人

1 10 8 2 0 100 10

2 10 7 2 1 90 10

3 10 6 3 1 90 9

4 10 5 3 2 80 10

5 10 7 3 0 100 10

6 10 6 2 2 80 8

7 10 4 4 2 80 9
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8 10 6 2 2 80 9

9 10 7 2 1 90 10

10 10 7 1 2 80 9

从以上试用人员调查数据可见，80%以上试用人员在使用该产品自觉对过敏

症状有所缓解并且大部分都认为该产品味道清新。

7技术创新点

（1）项目从新冠疫情背景下老百姓对家居清洁卫生愈发重视的角度出度，

推出预防螨虫的除螨抑菌喷雾，符合老百姓的日常需要。

（2）产品由药学、中药及医学检验学生团队开发，以制药的理念进行产品

研发，在药学领域专业教师及制药企业导师的指导下开展研究工作，可在一定程

度下保证产品质量的可靠性和专业性。

（3）产品采用药物制剂新技术进行制备，可保证产品的有效性。

（4）产品采用常见易得的中草药作为原料制备，资料便宜易得，价格更能

贴合不同层次消费者的需求。

（5）通过人员试用试验，进行了使用效果的主观评价，总体评价较好，为

缓解皮肤及呼吸道的轻度过敏症状的有效性提供了依据。

8产品展示
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9市场前景

随着世界范围内过敏性疾病的增加趋势，螨虫是引起过敏性疾病最常见的过

敏原、危害最大的是过敏性鼻炎、过敏性哮喘、过敏性皮炎和过敏性结膜炎的重

要原因。因此，居民越来越重视室内除螨工作，因除螨喷雾使用方便而受大部分

人青睐，家庭对除螨喷雾的需求不断上升除螨喷雾行业未来发展空间依然广阔。

近年来，除螨意识的不断上升，使得除螨需求持续火爆，市场化的除螨行业

迎来了新一轮的发展机遇和成长机会，如除螨喷雾行业在这波浪潮中发展迅速。

从淘宝的销量来看，除螨喷雾畅销品牌前五位按顺序为日本 wethinkful、

云南本草、日本 wecan、日本 OUBQ、网易严选，由上可见目前国内畅销的除螨喷

雾主要以日本产品为主，并且价格较贵。

据统计，2019 年中国除螨喷雾市场零售规模为 655 亿元，同比增长 6.8%。

预计到 2022 年我国除螨喷雾市场零售规模达到 723 亿元，未来五年（2022-2025）

年均复合增长率约为 11.26%，2025 年将达到 1108 亿元。

随着除螨剂行业的发展，人们对杀螨剂的认识不断提高的生活品质和居家健

康思想的改变，未来的螨虫喷雾行业可以说是欣欣向荣，每个品牌都有一定的成

长周期，就像我们喜欢新鲜事物一样当以老螨虫喷雾品牌为首的市场正在衰落的

时候，新品牌的加入正是时候，也是市场创新的时候。
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