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项目类别

创新训练 □√

创业训练 □

创业实践 □



一、基本情况

项目级别 省级□ 校级□√

项目名称 酥香护卫——绿色健康的养胃产品

立项时间 2020 年 04 月 完成时间 2022 年 04 月

项目

主持人

序

号
姓名 学号 专业班级 所在学院 项目中的分工

1 周芷晴 19419516 19 药学
药学与检

验学院

负责项目协调

开展

项目

组主

要研

究人

员

2 梁心宇 19440121

2019 级

药品生产

技术

药学与检

验学院
中药材的筛选

3 周念恩 19440106

2019 级

药品生产

技术

药学与检

验学院

产品制备工艺

的优化

4 林钠婷 19430131

2019 级

药品服务

与管理

药学与检

验学院
中药材的筛选

5 谢泽彬 19650432
2019 级

中医学

中医药学

院
数据处理分析

6 邱景瑜 19419516
2019 级

药学

药学与检

验学院

产品制备工艺

的优化

7

指导教师 冯白茹 职称 实验师

二、研究成果汇总

序

号
成果名称 成果形式 作者

出版社、发

表刊物或

颁证单位

时间（刊期）

1
响应面法优化一种中药养胃

饼干的配方
论文

莫颖华、冯

白茹、莫开

权、毛一

中、谢泽彬

粮食与饲

料工业
2022 年 2 期

2
专利申请 1 项（专利号：

202110140921.8） 专利

惠州卫生

职业技术

学院

国家知识

产权局
2021 年

3

4

5

备注：成果形式可以为系列论文、研究报告、实际应用、专利、获奖情况等，成果

需以附件形式按顺序提供相关资料（见附件格式）。



三、经费使用情况

经费合计 5000元。其中学校配套资助 5000元，学院（所）配套资助 0元，

其他经费 0元。

经费支出情况详细列表：

序号 主要开支项目 金额（元） 备注

1 实验材料费 5000 实验耗材

2 会议费、调研差旅费

3 文献资料查询、邮寄费

4 资料打印、复印费

5 培训费

6 论文版面费和审稿费

7 其它

总计金额（元）

计划支出经费 5000 元 实际支出经费 5000 元

四、研究成果简介

项目研究的目的、意义；研究成果的主要内容、重要观点或对策建议；成果的

创新特色、实践意义和社会影响；研究成果和研究方法的特色。限定在 2000 字

以内。

（一） 研究背景

如今，胃肠道相关慢性疾病已成为我国患病率、就诊率均位于首位的病症。

在“养胃” 这件事上，很多人特别迷信白粥、苏打饼干等，天津第一中心医院

营养科主任谭桂军提醒，它们虽有一定好处，但进食不当，可能适得其反。市

面上养胃的饼干主要包括猴头菇饼干以及小苏打饼干等，胃不好的人可以常用

苏打饼干充饥，其淀粉烤制后形成的糊化层可中和胃酸，保护胃黏膜。 苏打饼

干、烤馒头片等是胃病患者比较适宜的食物，但不能过量。市面上有些苏打饼

干中的脂肪含量很高，以及食品添加剂、防腐剂等添加过量的乱象，过多摄入

不仅会增加胃的负担，对胃病病人的病情不利，还会导致热量超标。

本项目由“焙思可”学生团队在学院老师指导下研究开发的。项目以补气

益胃经典方“四君子汤”加减为基础，选用药食两用的药材（党参、茯苓、甘

草、大枣、砂仁、陈皮、山药）开发成具有养胃作用的食品，旨在通过食疗的

方式对消化不良等胃肠道不适人群进行日常调理，在一定程度上预防和缓解消



化不良等不适症状。

（二） 研究目的

“酥香护卫”是酥香护胃的谐音，意思是通过可口的休闲零食达到养胃、

护胃的效果，从项目名称便可得知研究目的在于打造具有岭南特色的养胃醒脾

健康食品，以发展多元化的健康非遗食品为使命，迅速打开市场占领较大的市

场份额，最终以优质的产品获利。

（三） 研究内容

本项目的名称为“酥香护卫一一健康特色食品”，我们研发的产品是采用

多种中药研发而成具有养胃作用的食品，包括：

1.初代产品：中医药食品—香砂养胃饼干

以补气养胃经典名方“四君子汤”加减为基础，采用常见的药食两用药材

（砂仁、陈皮、茯苓、甘草、大枣、淮山）制备而成的饼干，已联合“乐宝营”

企业，上市了一款名为“养胃香砂饼干”的产品，在消费者的调查问卷中显示，

百分之九十九的消费者表示喜欢这款产品。

2.第二代产品：华南养生砂糕粄

沙糕粄是惠州传统的坊间小吃，它带着我们走进一幕头顶粄盖、沿街叫卖

的市井风情记忆，沙糕粄味道松软可口，被大人以及小孩子视为上好食品，同

时它还入选非遗食品。它主要由粘米粉、糯米粉、红糖制成，糯米性甘温，有

益气、养胃健脾、止虚、调理消化吸收的作用。目前我们团队正研制第二代产

品——华南养生沙糕粄，在传统沙糕粄基础上添加了佛手、陈皮、春砂仁等广

东道地药材，该产品的保鲜主要采用“中药挥发油抑菌技术”，该技术目前是食

品安全市场上有待开发的先进技术。团队计划将这款新上市的糕点与乡村企业

合作。就目前的情况看，项目具有广阔的市场前景。

3.周边食品

根据消费者的饮食习惯，优化、开发更多包装规格及口味的养胃产品。同

时会在原有的掺和中药制成的养胃饼干前提下，研究更多中药食品，以及在原

有的惠州非遗食品砂糕粄前提下，制成其他非遗食品。



（四） 创新点与项目特色

1.本项目研制的产品使用广东十大道地药材春砂仁、佛手、陈皮等，通过

创新的技术发展当地特色食品，其具有岭南特色其开发填补了岭南地区功能性

养胃食品的空白。

2.开发的产品不添加化学类防腐剂，而是通过研究出的保鲜技术进行存放，

有效地延长了保质期，并且保证食品的质量可控可靠。

3.本项目还把中药食养配方融入更多的非遗小吃里，推陈出新，让更多创

新思维加入到食品当中。

（五） 研究成果

1.已制作出产品样品。

2.项目团队以“酥香护卫——绿色健康的养胃产品”项目参加 2020 年“惠

南智慧谷”创新创业大赛获得三等奖。

3.以“一种中药养胃饼干及其制备方法”申请专利 1项，并获得受理。






